USTVARJALNE IGRE ZA OTROKE

Pojem igre

Eden izmed najvidnejših teoretikov, ki so se ukvarjali s pojmom igre, je nedvomno nizozemski filozof Johan Huizinga. Njegovo delo Homo ludens iz leta 1937 ostaja temeljno delo na tem področju. Huizinga (1992) meni, da večina raziskovalcev izhaja iz domneve, da je igra v življenju zelo pomembna in da izpolnjuje neko potrebno ali vsaj koristno nalogo. Številni poskusi, da se ugotovi biološka funkcija igre, se zelo razhajajo. Nekateri menijo, da je osnova igre osvobajanje odvečne življenjske energije. Drugi zagovarjajo trditev, da živa bitja pri igri sledijo svojemu prirojenemu nagonu za posnemanjem starejših, zadovoljujejo svojo potrebo po gibanju, se pripravljajo za neko resno dejavnost, ki jo bodo potrebovali za preživetje, ali pa jim igra služi zgolj kot vaja v samoobvladovanju. Tretji zagovarjajo, da je igra prirojena potreba, vendar s ciljem po neki dejavnosti, strasti za prevladanjem ali v tekmovanju z drugimi. Nekateri pa menijo, da igra pomeni nedolžno kompenziranje škodljivih nagonov, nujno dopolnitev enostranskega usmerjenega vpliva na delovanje ali zadovoljitev želja, neizpolnjenih v realnosti, torej uravnoteženosti občutkov osebnosti (Jurak, 1999).

Kakšna pa je igra sama po sebi in kaj pomeni igralcu?

Hediger ugotavlja (povzeto po: Petrović, Doupona, 1969), da se je človek ravno v igrivosti najdlje oddaljil od živali. Mladiči so človeku bolj podobni kot odrasle živali; so namreč igrivi. Igrivost živali kmalu mine, človek pa ostaja vse življenje igriv.

Huizinga (1992) meni, da je igra neobhodna funkcija kulture. Svojo teorijo o igri je razvil na domnevi, da je vsa človeška kultura zrasla in se razvila iz igre in kot igra. Igra vsebuje nekaj, kar presega neposreden vzrok za potrjevanjem življenja in kar daje življenju smusel. Otroci ali živali se igrajo, ker jim to predstavlja zadovoljstvo, pri odraslem pa lahko igra postane tudi potreba. Prava igra je v bistvu sama sebi zadostujoča dejavnost, ki nima zunaj sebe nobenega cilja, je torej sama sebi cilj in namen (povzeto po: Petrović, Doupona, 1996).

S fenomenom igre se je nadalje ukvarjal Caillois (1965), ki je svoje raziskovanje prav tako usmeril na probleme kulture, probleme antropološkega okolja.  Tudi on je menil, da je igra neproduktivna, neutilitarna, da se opravlja brez materialnega interesa in da nima nič skupnega z vsakdanjim življenjem. Za oba je igra iracionalna, misteriozna in fiktivna. V nasprotju s Huizingo pa je Caillois bolj poudarjal sociološko dimenzijo iger, saj je menil, da njeni principi puščajo na različnih tipih družbe globok pečat. Njegova misel: »Povej mi, katero igro se igraš in ti povem, kdo si!« dobro ponazarja njegovo teorijo.

Petrović in Doupona (1996) ugotavljata, da je igra, čeprav je obstajala že pred človekom (igrivost živali) in kulturo, človekova podstat. Ne glede na razvoj človeka v različnih civilizacijah je namreč očitno, da je bil fenomen homo ludensa sestavni del njegovega bivanja in je označeval civilizacijo, v kateri je živel.

Osnovne lastnosti igre

Prvi, ki je razlagal značilnosti igre, je bil Huizinga, vendar so se tudi kasnejši raziskovalci (Caillois, 1965; Marcuse, 1966, Leonard, 1988, Davis, 1996; povzeto po: Jurak, 1999) opirali na njegovo definicijo. Če povzamemo njihove razlage, lahko navedemo naslednje lastnosti igre: svoboda, omejenost, negotovost, neproduktivnost, predpisanost, fikcija ali iluzija.

Pomen gibalne igre za otroke

Zaradi današnjega načina življenja so se zlasti v mestih igre zelo spremenile. Otroci pogosto nimajo osnovnih pogojev za gibalne igre. Tako sta računalnik in televizija velikokrat otrokova edina partnerja v igri. 

Glede na to, da sta potrebi po gibanju in igri osnovni otrokovi potrebi, naj se igra kot rdeča nit prepleta skozi vse otrokove dejavnosti. Kot vsaka igra je tudi gibalna igra dejavnost, ki je notranje motivirana, svobodna in odprta ter za otroka prijetna. Pomeni način otrokovega razvoja in učenja v zgodnjem obdobju (Videmšek, 2000). 

Potreba po igri ni samo fiziološka, ampak ima širše aspekte. Pri otrocih je igra pravzaprav življenje samo. Predstavlja smer za srečno otroštvo in osnovno potrebo za njihov razvoj (Blagajac, 1995).

 Psihologi ugotavljajo, da se otrok igra, ker se razvija, oziroma da se razvija zato, ker se igra. Tako lahko z gibalno igro vplivamo na celosten razvoj otroka (Rajtmajer, 1990).

Po analogiji definicije igre iz razvojne psihologije opredeljujemo gibalno igro kot aktivnost, s katero zadovoljuje otrok na priroden, svoboden, zanimiv, privlačen, skupen in zabaven način skoraj vse svoje biološke in socialne potrebe po gibanju (Trnavac, 1983, Mitrovič, 1980, Abramovič, 1983; povzeto po: Rajtmajer, 1990).

Kosinac (1999) definira igro kot svobodno izbrano (usvojeno) psihofizično dejavnost, katere vsebina in oblike gibanja omogočajo samoizražanje in zadovoljstvo otroka.

Igra, ki se izvaja v skupini, je za otroke bolj zabavna in stimulativna kot individualne gibalne naloge. Z igrami, kjer je pomembno sodelovanje, ne pa tekmovalnost, otroci lahko na prijeten in dinamičen način razvijajo svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter usvajajo različne gibalne koncepte oz. sheme. Otroci posnemajo drug drugega, prihajajo do novih spoznanj o sebi in drugih, se potrjujejo in si ustvarjajo čustven odnos do skupine in svojih dejanj. Otroci sodelujejo med seboj, prilagajajo svoje zanimanje ciljem skupine in spoštujejo pravila igre. Otroci, ki so bolj osamljeni, dobijo priložnost, da se pogovarjajo in spoznajo z vrstniki, tisti, ki pa so preveč vsiljivi, pa se podredijo pravilom skupine. Otroci med seboj razvijejo solidarnost, medsebojno pomoč ter spoznavajo in spoštujejo  različnost. Otroci se navadno v igri povsem sprostijo, zmanjšajo se jim celo nekatere bojazni, kot so strah pred govorjenjem pred celo skupino, strah pred zagovarjanjem stališč itd.  (Jurak, 1999). 

Za socialno učenje so igre za otroka pomembne iz dveh vidikov (Kurz, 1987; povzeto po Jurak, 1999):

· Igre imajo vlogo povezovalne ali socializacijske poti, kar pomeni, da pri igri otroci spoznavajo splošne dejavnosti, sposobnosti, vloge ipd., ki so pomembne za življenje v posamezni družbi.

· Igre imajo inovativno vlogo. Otroci najdejo možnosti, da igrajo v teh igrah brez pritiska.

Razlikovanje spolnih vlog v igri

Pri starejših predšolskih otrocih lahko opazimo velike razlike v igri deklic in dečkov.  Če sodelujejo v različnih igrah, je tudi njihovo socialno učenje različno (Horragan, 1977, Lever, 1978; povzeto po Doupona, 1996). Dečki se igrajo v večjih skupinah, njihove vloge v igri so mnogovrstne in komplementarne. Deške igre vsebujejo pravila, ki jih dečki pogosto prilagajajo glede na število otrok, ne da bi igra izgubila svoj prvoten pomen.  Dečki znajo igro prilagoditi svojim sposobnostim, tako da igre s starostjo postanejo zahtevnejše in kompleksnejše. Dečki se skozi igro naučijo zavzemati za sebe in svoje prijatelje, s tem pa posredno razvijajo sposobnost empatije in altruizma.

Nasprotno pa igre deklic ne nudijo toliko možnosti za pridobivanje raznolikih gibalnih izkušenj, igre deklic tudi niso doživljajsko tako bogate. Deklice se raje igrajo v prostoru, vendar ne kažejo interesa za skupinske in tekmovalne igre. Njihove igre zahtevajo veliko domišljije in potekajo po utečenem modelu. Dekliške igre še posebej razvijajo sposobnost empatije in močnejšega dojemanja sveta. Pravila iger so jasna in enostavna, zato redko prihaja do pogajanj ob spornih situacijah. Igre deklic zahtevajo manj strategije kot igre dečkov in ne nudijo dovolj možnosti za razvijanje gibalnih sposobnosti. Poleg tega igre deklic že po svoji naravu ne težijo k zahtevnejšim oblikam v kasnejših obdobjih. Rezultat tega je, da igre ne nudijo dovolj izzivov, pogosto interes tudi spontano upade brez globjega cilja (Lever, 1978; povzeto po: Doupona, 1996).

Igre torej dečkom nudijo več izkušenj za kasnejše življenje, medtem ko deklicam ne zagotovijo sposobnosti za ustvarjalno premagovanje problemov, niti ne lastnosti, kot so borbenost, odločnost, tekmovalnost itd. To je tudi eden izmed vzrokov, da večina žensk ni primerna za določene poklice in vodilne pozicije na delovnih mestih (Haragan, 1977; povzeto po: Doupona, 1996).

Vloga učitelja v igri

Gibalna igra je osnovna oblika dela pri predšolski športni vzgoji. Pri vodenju skupine z igralno obliko dela naj učitelj upošteva zastavljene cilje, vsebino  in količino gibalnih dejavnosti. Učitelj naj po potrebi posega v igri in jo usmerja v želeno smer (Videmšek, 2000).

Pri izbiri igre naj bo učitelj pozoren na otrokove gibalne sposobnosti, znanje, posebnosti, število otrok v skupini, velikost in obliko igrišča ter možnost uporabe pripomočkov. Igralna oblika naj otrokom predstavlja spodbujajoče okolje, ki vpliva na njihovo samozavest, ne glede na njihove gibalne sposobnosti (Kasser, 1995; povzeto po: Jurak, 1999).

Vrste igralnih dejavnosti

Posamezni avtorji, ki so z različnih vidikov proučevali igralne dejavnosti, so le-te zelo različno klasificirali.  Dovolj jasno postavljena in zelo udomačena v pedagoški praksi, je klasifikacija iger, ki jo je postavil Toličič (1961) in deli igro na štiri zaokrožene vsebinske celote (Horvat, Magajna, 1989):

· Funkcijske igre (prijemanje, metanje, tek itd.),
· Domišljijske igre (igranje vlog),
· Dojemalne igre (opazovanje, posnemanje itd.),
· Ustvarjalne igre (otroci rešujejo različne gibalne probleme, težnja po uspehu).
V prvih dveh letih prevladuje funkcijska igra, ki pa potem počasi upada na račun razvoja domišljijske in dojemalne igre. Zlasti med 2. in 5. letom prevladuje domišljijska igra, kar je v tesni povezavi z intelektualnim razvojem v tem obdobju. Dojemalno igro lahko spremljamo v celotnem predšolskem obdobju, vendar je njen delež bistveno manjši od deležev ostalih oblik. Prve oblike ustvarjalne igre se pojavijo že med 2. in 3. letom starosti, vendar pa  prične ta oblika igralne aktivnosti prevladovati šele po 6. letom starosti (Horvat, Magajna, 1989).
Nekatere skupne značilnosti elementarnih iger

Elementarne igre so igre, ki vključujejo naravne oblike gibanj in v katerih imamo možnost prilagajanja pravil trenutni situaciji in potrebam. Njihove skupne značilnosti so: 

· vsebujejo preprosta gibanja,

· pravila so preprosta, niso natančno določena, lahko jih spreminjamo in prilagajamo trenutnim potrebam (razvojni stopnji otrok, znanju, razpoloženju, velikosti prostora…),

· igralni prostor je lahko različen,

· mere igrišča niso natančno določene, zato jih lahko prilagajamo številu otrok in cilju, ki ga želimo doseči,

· število otrok in njihove vloge v igri se lahko poljubno spreminjajo,

· igralni čas ni predpisan, uravnava ga po razpoloženju otrok in njihovih željah,

· igralni pripomočki niso standardizirani, nadomestimo jih lahko z improviziranimi sredstvi.

Didaktična priporočila za izvajanje elementarnih iger:

Pri izvedbi elementarnih iger upoštevamo naslednja priporočila:

· igro kratko, jedrnato in jasno razložimo ter jo tudi demonstriramo. Pravila naj ne bodo prezahtevna in dvoumna. Pri razlagi stojimo tako, da nas otroci dobro vidijo;

· otroke razporedimo v številčno in kakovostno enakovredne skupine, kar praviloma zagotovi njihovo večjo zavzetost v igri in s tem uresničitev zastavljenih ciljev. Če med izvajanjem igre opazimo, da več otrok ni razumelo bistva igre, igro prekinemo in posredujemo dodatne informacije ter po potrebi še enkrat demonstriramo;

· igro poskušamo organizirati tako, da so vsi otroci aktivni. Vsak otrok naj izvede določeno nalogo čim večkrat. Otroke, ki ne želijo sodelovati, spodbujamo k sodelovanju oz. jim ponudimo druge zanimive dejavnosti;

· pri izvajanju elementarnih iger  postopoma omogočamo otroku, da se seznanja z osnovnimi pojmi, poimenovanji predmetov in pravili. Otrok naj spoštuje osnovna  pravila, saj le tako lahko realiziramo zastavljene cilje. Če se pravila ne nanašajo na realizacijo izbranih ciljev ali na omejitev grobosti, pustimo, da se igra razživi in jo čim manj prekinjamo. Če je le mogoče,  igro izvedemo do konca;

· pri izbiri in organizaciji elementarnih iger upoštevamo načelo postopnosti: od lažjega k težjemu, od manj zahtevnih k zahtevnejšim oblikam itd.

· ko opazimo, da motiviranost za igro upada, jo čim prej končamo ali pa spremenimo oz. dopolnimo pravila. Pravila lahko spreminjamo in prilagajamo trenutnim potrebam (prostor, število otrok, njihovo razpoloženje itd.);

· odmore med posameznimi igrami izkoristimo za razlago in pogovor (ugotavljanje otrokovih reakcij, dajanje napotkov, otrok opiše svoje gibanje itd.);

· po zaključku igre se z otrokom pogovorimo o igri ter ga spodbujamo, da tudi sam izrazi svoje občutke;

· izbrano igro lahko ponovimo večkrat v isti vadbeni enoti oz. več zaporednih vadbenih enotah. Tako bo otrok igro dojel in se v njej izrazil;

· v igri dopuščamo tekmovalnost, tako da bo otrok doživljal pomoč drugim, sodelovanje, vztrajnost, borbenost in odločnost. V sproščenem vzdušju naj doživlja veselje ob uspehu, pa tudi sprejemanje poraza kot sestavnega dela tekmovalnih situacij.

Cilji, ki jih uresničujemo z elementarnimi igrami

Elementarnih iger ne izbiramo samo zaradi igre same in zabave, ki jo nudi, ampak z vsako izbrano igro uresničujemo opredeljene cilje, ki jih želimo doseči. Cilji se razlikujejo glede na dele vadbene enote: v pripravljalnem delu otroke pripravimo na glavni del, kar pomeni, da jih ogrejemo ter psihično in telesno pripravimo za izbrano dejavnost. Glavni del vadbene enote je namenjen pridobivanju novih gibalnih znanj, njihovemu utrjevanju, razvoju gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, razvijanju sodelovanja v skupini, vztrajnosti, spoštovanje dogovorjenih pravil itd. Po potrebi  vključimo v vadbeno enoto tudi sklepni del, v katerem otroke po večjih naporih v glavnem delu vadbene enote z elementarnimi igrami telesno in duševno umirimo.

1. GOSENICA

Cilji: ogrevanje, razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, orientacije v prostoru

Število otrok: najmanj 3; 

Prostor: poljuben 

Športni pripomočki, igrala: stojala, klopi

Opis igre: 

Otroci se postavijo v kolono in primejo za ramena ali roke. Vsaka gosenica ima svojo glavo, ki jo vodi na različne načine po prostoru mimo ovir: v čepu, po štirih, vzvratno, pod klopmi, po klopi, med stojali itd. Na učiteljev znak gre glava na rep in tako nadaljujemo, dokler se ne zvrstijo vsi otroci.

2. DEŽ, SONCE, POPLAVA

Cilji: ogrevanje, razvijanje hitrosti reagiranja, koordinacije gibanja vsega telesa, ravnotežja 

Število otrok: neomejeno; 

Prostor: poljuben;

Športni pripomočki, igrala: pripomočki, s katerimi lahko ustvarimo streho

Opis igre:

Otroci prosto tekajo po prostoru. Na klic:«Dež!« se skrijejo pod streho; »Sonce!« se sprehajajo po prostoru; »Poplava!« splezajo na razna igrala.

Različice: 

otroci opravljajo nalogo, s tem da imajo pri sebi različne predmete, ki jih ovirajo pri opravljanju potrebnih nalog.
3. V SVOJO HIŠKO

Cilji: ogrevanje, razvijanje hitrosti reagiranja

Število otrok: vsaj 2

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: obroči 

Opis igre:

Otroci položijo na tla vsak svoj obroč in tako označijo svojo hiško. Nato učitelj umakne en obroč, da je eden manj, kot je otrok. Primejo se za roke in učitelj vodi kolono po prostoru. Nenadoma zakliče: »V svojo hiško« in vsak učenec poskuša zasesti eno hiško. En učenec je brez hiške. Sredi prostora sedi na tleh in poskrbi, da pride pri naslednji igri do hiške.

Različice: dva učenca oz. trije v eno hiško (manj obročev).

 4. LOKOMOTIVA

Cilji: ogrevanje

Število otrok: vsaj 10

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Trije učenci postanejo »lokomotive«. Vsaka lokomotiva si želi uloviti čim več vagonov, zato lovi otroke, ki bežijo pred njo.Vsak ujet igralec se pridruži svoji lokomotivi in ji pomaga loviti. Ko so ujeti vsi igralci, preštejemo vagone in skupina, v kateri jih je največ, zmaga. V naslednji igri so lokomotive tisti igralci, ki so bili zadnji ujeti.

Različice:

spremenimo način gibanja (poskoki, plazenja, po vseh štirih,…) 

5.  POLIGON
Cilji: ogrevanje, razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa
Število otrok: neomejeno
Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: stojala, blazine, letvenik, švedske skrinje

Opis igre:

Postavimo poligon: otroci tečejo med ovirami, preskočijo skrinjo, se kotalijo po blazini, plezajo po letvenikih itd.

Različice:

poligon lahko spreminjamo na različne načine, otrokom določimo različne načine gibanja.
6. HITREJŠI ZMAGA

Cilji: razvijanje hitrosti

Število otrok: vsaj 4 

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala:

Opis igre:

Otroke razdelimo v dve številčno enaki skupini. Postavita se druga drugi nasproti za črto na nasprotnih straneh igrišča. Na učiteljev znak obe skupini hkrati stečeta, zamenjata prostore in se postavita v začetni položaj. Skupina, ki prva stoji poravnana za črto,  zmaga.

Različice: različni začetni položaji, različne oblike gibanja.

7. MOJA ČRKA

Cilji: razvijanje eksplozivne moči; učenje črk, barv…

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Učenci sedijo drug za drugim v štirih ali več številčno enakih kolonah. Vsak v koloni ima svojo črko, ki si jo mora zapomniti. Na učiteljev klic črke (npr. A) vstanejo otroci s to črko v vseh kolonah, stečejo okoli svoje vrste in se vrnejo na svoje mesto. Otrok, ki se je prvi usedel na svoje mesto, je s tem pridobil točko za svojo skupino.

Različice:

- otroci tečejo okoli stojala, kija, žoge, ki je oddaljen vsaj 10m od skupine; 

- otroci se morajo gibati na različne načine; klicanje živali, rastlin, številk…

8. PAZI NA SVOJE KIJE 

Cilji: razvijanje natančnosti zadevanja  

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: kiji, žoge

Opis igre:

Otroci so razporejeni v dva kroga, zunanjega in notranjega. Na sredino postavimo kije. Vsak otrok na zunanjem krogu ima svojo žogo, to so napadalci. Otroci v notranjem krogu so branilci. Na učiteljev znak skušajo napadalci vsak s svojo žogo podreti čim več kijev, branilci pa jih pri tem ovirajo. Po vsakem metu preštejemo zadetke in zamenjamo vloge.

Različice:

- povečamo razdaljo napadalcev do kijev, 

- žoge, različne po velikosti, težo, materialu…
9. TECI EN KROG

Cilji: razvijanje hitrosti reagiranja

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Otroci sedijo na tleh v raztegnjenem krogu. Po vrsti jim razdelimo imena treh ali štirih vrst živali. Na učiteljev znak za določeno žival stečejo vsi, ki predstavljajo te živali en krog in se skušajo čim prej vrniti na svoje mesto. Prehitevajo se lahko po zunanji strani kroga. Kdor se prvi vrne na svoje mesto, dobi točko.

Različice:

otroci se gibljejo okoli kroga kot živali, ki jih predstavljajo          

10. POD NOGAMI    

Cilji: razvijanje gibljivosti, koordinacije gibanja vsega telesa

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Več skupin otrok se postavi v koloni tesno drug za drugim v razkoračno stojo za črto. Na učiteljev znak se prvi obrne in se splazi pod nogami svojih prijateljev v skupini. Ko konča, se postavi razkoračno na koncu vrste. Prvemu sledi takoj drugi, tretji in ostali, dokler se ne zvrstijo vsi igralci.

Različice:

- otroci si pod nogami podajajo žogo, 

- se gibljejo pod nogami skupaj z žogo itd.

11. MIŠKINA LUKNJA

Cilji: umiritev, razvijanje hitrosti reagiranja, koordinacije gibanja vsega telesa

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Učence razdelimo v pare. Prvi stoji razkoračno in predstavlja miškino luknjo, drugi pa je miška. Med njimi je miška, ki nima luknje. Na klic učitelja: »Zamenjaj luknjo!« si vsaka miška poišče drugo luknjo. Vsakokrat ostane ena miška brez luknje. Vlogi v paru zamenjamo.

Različice:

- luknje se lahko premikajo, 

- dve miši ostaneta brez luknje.

12. DOBRO JUTRO, PETELINČEK

Cilji: umiritev, razvijanje samoobvladovanja

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Otroci sedijo na tleh v krogu. Na sredi se po štirih sprehaja petelin. Petelin se ustavi pri kateremkoli otroku in zakikirika. Otrok ga mora pobožati in reči: »Dobro jutro, petelinček«, pri čemer se ne sme zasmejati. Petelin lahko trikrat poskuša spraviti otroke  v smeh. Če mu to uspe, zamenjata vlogi, sicer pa nadaljuje igro, dokler ne spravi koga v smeh.

Različice:

- petelini ponavljajo drugačne stavke,

- namesto petelinov se v krogu sprehaja druga žival, ki se drugače oglaša itd..

13. KJE JE MOJA ŽOGA

Cilji: umiritev, razvijanje pozornosti pri opazovanju

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: žoga

Opis igre:

Otroci stojijo v gruči, pred njimi pa je otrok, ki je s hrbtom obrnjen proti gruči. V rokah ima žogo, ki jo vrže v gručo čez glavo nazaj. Otrok, ki jo ulovi, jo takoj skrije za hrbet. Tudi ostali igralci držijo roke za hrbtom. Na učiteljev znak se otrok obrne proti gruči in ugiba, kdo ima žogo. Če ugane, ga učenec zamenja, če ne, nadaljuje igro.

Različice:

· lahko ugiba večkrat, kot enkrat, 

· lahko vpraša, če jo ima deklica ali deček itd.

14. TUKAJ SEM, ZADENI ME 

Cilji: umiritev, razvijanje natančnosti zadevanja 

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: žoga (mehka)

Opis igre:

Otroci tiho sedijo na tleh v krogu, sredi kroga pa stoji igralec z zavezanimi očmi. Učitelj pokaže enega izmed otrok, ta vstane in zakliče: »Tukaj sem, zadeni me«. Srednji skuša zadeti otroka, ki se mu oglaša. Umikanje ni dovoljeno. Srednji ima pravico do treh metov; z zadetim igralcem zamenjata vlogo. Če ne uspe, določi učitelj drugega  otroka.

Različice:

- različne razdalje,

- večkrat ponovi stavek,

- večkrat lahko meče žogo itd. 

15. ISKANJE SKRITEGA PREDMETA

Cilji: umiritev, iznajdljivost

Število otrok: neomejeno

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: različni drobni predmeti

Opis igre:

Učitelj pošlje vse otroke iz prostora, sam pa medtem skrije predmet. Ko se otroci vrnejo, vsak zase po tihem išče predmet. Kdor ga najde, ne izda skrivališča drugim, počasi pride k učitelju in mu po tihem pove, kje je skrit. Nato sede na tla, drugi pa iščejo dalje. Kdo ga najde prvi, kdo zadnji?

16. V ŽIVALSKEM VRTU

Cilj: ogrevanje, spoznavanje z različnimi živalmi, njihovim oglašanjem, razvijanje selekktivnega slušnega spomina

Število otrok: od 10 do 20.

Starost:  neomejena 

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala : vrečka in listki, na katere bomo napisali živali

Opis igre: 

Na listku so različne živali. Vsaka žival mora imeti med listki svoj par (npr. medved – medvedka, petelin –  kokoš, raca – racak…) Listke damo v vrečo in vsak izmed otrok potegne iz vreče en listek. Na znak začnejo vsi oponašati živali, ki so jih imeli na listku. (glasovno, z gibanjem…)  Vsak mora poiskati svoj par.

Različice:

· živali lahko otroci že prej tudi sami narišejo

· na listkih so poleg slik ali risb  napisana tudi imena ali začetna črka živali

· živali lahko oponašajo le z gibanjem

· otrokom lahko zavežemo rutice čez oči in iščejo pare samo po oglašanju

17. SMUČAR

Cilj: ogrevanje, razvijanje ustvarjalnosti

Število otrok: do 20

Starost: predšolski otroci 

Prostor: poljuben, a dovolj velik 

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Otroci se razporedijo po prostoru. Smo smučarji pred tekmo. Otroke vprašamo, kaj vse mora smučar narediti, preden se poda na progo. Gremo po vrsti. Vsak izmed otrok pove eno stvar, ki jo nato vsi izvedejo. Na začetku (predvsem mlajšim) lahko tudi pomagamo. Smučar mora ogreti vrat, roke… Kaj naredi potem?  Natakne čelado, rokavice, smuči… Pripravi se na štart, skoči iz štartne hišice, vozimo smuk (nizka preža), zavija v levo, desno… Lahko se igramo, dokler otrokom ne zmanjka idej. 

Različice: 

lahko imitiramo  kateregakoli drugega športnika (atleta, plavalca, kajakaša, drsalca, smučarja tekača…)

18. MODNA PISTA

Cilj: ogrevanje, razvijanje pokončne telesne drže, moči trupa. 

Število  otrok : do  5  skupin po 5-7 otrok.

Prostor :  igralnica, lahko tudi drug prostor, vendar mora biti dovolj velik

Športni  pripomočki, igrala: riževe vrečke (lahki mali zvezki, stožci, mali obročki itd.) 

Opis igre:  

Formiramo skupine po 5 do 7 otrok.  Narišemo ali določimo črto, za katero se otroci postavijo v kolone. V oddaljenosti 3 do 6 metrov od črte pred vsako kolono postavimo stožec.  Vsakemu prvemu v koloni damo eno riževo vrečko, če teh nimamo, pa zvezke. Vrečko ali zvezek si otroci položijo na glavo. Na naš znak štartajo in poskušajo rekvizit na glavi prenesti okoli stožca in naslednjemu v koloni. Vrečke ne smejo držati z roko. Če pade na tla, se morajo ustaviti, jo pobrati, položiti nazaj na glavo, nato lahko nadaljujejo. Zmaga skupina, ki prva konča.

Različice: 

na poti do stožca lahko postavimo razne ovire in s tem otežimo gibanje

19. INDIJANCI

Cilj: ogrevanje

Število otrok : ni omejeno.

Prostor: športna igralnica. lahko tudi drug dovolj velik prostor.

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Otroci so Indijanci ki zasledujejo Kavboje. Mi smo njihov opazovalec, ki jim govori, kaj delajo kavboji. Če dvignem roko z odprto dlanjo proti njim, to pomeni STOP. ( Kavboji opazujejo, če jih kdo zasleduje, zato se moramo vsi uleči na tla, da nas ne vidijo. ) Če maham z  roko gor in dol, to pomeni PAZI. (Lahko jih zasledujemo le s plazenjem in lazenjem po tleh ) Če jim z roko dajem znak za naprej, to pomeni TECI (Kavboji so že daleč pred nami in moramo jih ujeti.) Če začnem poskakovati, to pomeni SKAČI ( Kavboje zasledujemo po vodi in skačemo s kamna na kamen.)  Ukaze lahko različno kombiniramo in ponavljamo.

Različice :
namesto nas je opazovalec eden od otrok. Lahko si izmislimo še druge ukaze.

20. OKAMENELI

Cilj:  ogrevanje 

Število  otrok: 5 do 20.

Prostor:  kjerkoli, le da ima vsak otrok okoli sebe vsaj 50 cm do 1m prostora. 

Športni pripomočki, igrala: mehke tenis žogice

Opis igre : otroci se razporedijo po prostoru. Njihove noge je začarala hudobna čarovnica, zato so od kolen navzdol okameneli in se ne morejo premikati. Enemu od otrok damo mehko tenis žogico (če je otrok več, lahko tudi dvema ali trem otrokom). Ta poskuša z žogico zadeti nekoga drugega. Otroci se lahko izmikajo na vse načine (počepnejo, se sklonijo), vendar se ne smejo premakniti z mesta. Kdor je zadet, poskuša žogico ujeti, nato pa cilja naslednjega.  Če tisti, ki je ciljal,  ne zadane nobenega, pobere žogico otrok, ki ji je najbliže in cilja naprej.

Različice: lahko se igra tudi na izpadanje. Kdor je zadet, izpade. Kdor pa žogico ujame, lahko cilja naprej. Lahko se igramo tako, da morajo stati le na eni nogi.

21. ČUHAPUHEC

Cilj: navajanje na skupinsko delo

Število otrok :  10 do 30.

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: velike vreče, različne žoge, prazni baloni, manjši lahki pripomočki

Opis  igre : 

Otroke razdelimo v skupine po 7 do 10. Vsaka skupina naredi kolono. Držijo se za ramena prednjega (razen pri izročanju zakladov). Zadnji v koloni v eni roki drži vrečo. Smo v rudniku zakladov in vsaka skupina je rudniški vlakec. Lahko določimo pomočnika ali pa se mi sami z vsemi prej naštetimi športnimi pripomočki (zakladi) postavimo nekam v prostor. Naloga vsakega vlakca je pobrati čim več zakladov, ki jih bomo metali v rudnik. Vsak prvi v koloni mora svoj vlakec pripeljati do zaklada, ga pobrati, izročiti preko glave nazaj naslednjemu v koloni in ta naslednjemu in tako naprej do zadnjega, ki zaklad pospravi v vrečo. Kolona se med premikanjem ne sme pretrgati, sicer se mora vlak ustaviti in popraviti držo nazaj. Ko zmanjka zakladov, preštejemo število predmetov v posameznih vrečah. Zmaga vlakec, ki je nabral največ zakladov. 

Različice:

- predajanja zakladov lahko izvedemo tudi kako drugače (npr. med nogami nazaj, po levi strani, po desni strani, slalom… 

- gibanje lahko otežimo med premikanjem vlakca (npr. skakanje po eni nogi, sonožno…)

22. MINI GOLF

Cilj: razvijanje natančnosti zadevanja,  navajanje na delo po postajah, medsebojno sodelovanje, spoznavanje različnih oblik

Število otrok:  vsaj toliko otrok kot je ovir in ne več kot štirje na eno oviro

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: razne ovire (npr. blazine različnih oblik, koši, lončki, tenis žogice ( mehke)

Opis  igre: 

Ovire postavimo po prostoru tako, da otroci ne bodo ovirali en drugega. Otroke razdelimo tako, da na nobeni oviri niso več kot štirje. Če se igramo zunaj, lahko za ovire izkoristimo naravo oz. zunanja že postavljena igrala. Na naš znak otroci začnejo s zadevanjem. Vsak ima le eno žogico, zato jo gre po vsakem metu tudi iskat.  Na vsaki oviri so otroci določen čas (npr. 3 min.). Lahko si tudi  sami štejejo, kolikokrat so zadeli. Po določenem času se v smeri urinega kazalca premaknejo do naslednje ovire. 

23. BOJ ZA KURNIK 

Cilj: razvijanje sposobnosti ohranjanja ravnotežnega položaja. 

Število otrok:  vsaj osem.

Prostor: športna igralnica.

Športni pripomočki, igrala: kreda (da zarišemo polja), ali barvne oznake za posamezne skupine

Opis igre: 

Na tla narišemo kvadrat približne velikosti 4x4 m2. Nato kvadrat razdelimo na 4 polja velikosti 2x2 m2 . Če je otrok več kot 16, narišemo večje polje (6x6 m) .  Razdelimo jih v štiri skupine z enakim število članov. Vsaka skupina zasede eno polje kvadrata. To je njihov kurnik. Razporedijo se ob črte, ki mejijo na sosednje kurnike in zavzamejo držo za petelinji boj (na eni nogi, z rokami prekrižanimi pred prsmi.) Vsak se bojuje le z enim nasprotnikom. Tistemu, ki uspe priti čez črto v nasprotnikov kurnik, ostane tam, poraženec pa stopi iz kvadrata. Ko se vsi pari nehajo bojevati, preštejemo, koliko članov vsake skupine je ostalo v kurniku. Zmaga skupina z največ člani.

Različice:

zmagovalci se lahko borijo na isti način, dokler ne dobimo končnega zmagovalca. V tem primeru moramo ustrezno zaposliti tudi poražence.

 24. MRAVLJICE

Cilj: razvijanje hitrosti, agilnosti, navajanje na sodelovanje v skupini

Število otrok : ne manj kot 10.

Prostor: športna igralnica.

Športni pripomočki, igrala : žoge, pene, razne igrače.

Opis igre: 

Otroke razdelimo v skupine po 5 do 7.  Postavijo se v kolone za določeno črto.  5 do 7 metrov stran od črte po tleh zložimo športne pripomočke ali druge predmete. Igralnica postane mravljišče, naši pripomočki mravljična hrana, skupine otrok pa družine mravljic. Na naš znak se vsi prvi v koloni spustijo na vse štiri, poskušajo čim hitreje priti do rekvizitov, enega vzeti in prinesti nazaj. Naslednji lahko štarta, ko se prva mravljica dotakne črte. Predmete lahko poljubno prenašajo, vendar pa se morajo plaziti. Ko zmanjka rekvizitov, preštejemo, koliko si jih je nabrala vsaka družina. Zmaga tista, ki jih ima največ.

Različice:

· pred vse kolone postavimo enako število rekvizitov. Zmaga skupina, ki prva konča.

· gibanje lahko otežimo z raznimi ovirami. 

· otežimo prenašanje elementov, tako da jih morajo naprej porivati z glavo.

25. OLIMPIJSKE IGRE

Cilj: spoznavanje različnih elementarnih gibanja (tek, skoki, plazenja…), navajanje na skupinsko delo in sodelovanje

Število otrok : 2-5 skupin po 3-6 otrok.

Prostor: športna igralnica.

Športni pripomočki, igrala: stožci, obroči, podstavki za obroče, blazine, liki iz mehke pene.

Opis igre: 

Skupine se postavijo za črto. Na razdalji  pribl. 4 – 7 m  postavimo stožce (razdalja med njimi 0.5 m ),  namesto zadnjih dveh stožcev pa like iz mehke pene. Zraven likov nazaj proti začetni črti postavimo blazine, približno na polovici razdalje pa obroč v podstavku. Na naš znak prvi v koloni štartajo, tečejo slalom med stožci, preskočijo oba lika, se plazijo po blazinah nazaj, skozi obroč in do začetne črte. Naslednji začne, ko se ga dotakne prejšnji. Zmaga skupina, ki prva konča.

Različice:

Spreminjamo igrala, športne pripomočke in dejavnosti na poligonu

26. BARVE

Cilj: sproščanje, umirjanje, spoznavanje barv

Število otrok : ni omejeno

Prostor:  športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: ploščice, žoge, čepki vseh barv, lahko tudi barvice 

Opis  igre: 

Otroci se usedejo v krog. Vsakemu damo pripomočke  4 osnovnih barv (modra, rdeča, zelena in rumena). Če nimamo dovolj pripomočkov, otroke lahko razdelimo tudi v pare ali trojke. Otroke sprašujemo po barvi različnih stvari (npr. kakšne barve je morje, kakšne barve je sonce, kakšne barve je trava …).   Skupaj z odgovorom  naj dvignejo rekvizit ustrezne barve.  

Različice:

lahko sprašujejo tudi sami po vrsti v krogu.

27. AVIONČKI

Cilj: sproščanje, umirjanje

Število  otrok: pri skupinah, večjih od 10 otrok naredimo skupine po 5-8 .

Prostor: poljuben (da se otroci lahko posedejo v krog)

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Otroci sedijo v krogu. Vsak izmed njih je avion. Desna roka je desni motor, leva roka pa levi  motor. Nekoga določimo za prvi avion. Ta dvigne obe roki v odročenje in pokrči, tako da ima dlani približno v višini ušes. Dlani obrača kot propeler. Avionček na njegovi levi dvigne le desno roko, na njegovi desni pa levo. Tako mu s svojimi motorji pomagata pri letu. Srednji avion nato začne spuščati eno od rok (ugasne enega od motorjev). Hkrati začne spuščati roko tudi otrok, ki sedi na strani te roke.  S tem pa glavni avion postane tisti, ki sedi na drugi strani in je prej pomagal le z eno roko. Hkrati se torej vključi tudi sosed novega glavnega aviona, ki je prej miroval. Tako se igra nadaljuje v krogu.

Različice:

 igra se odvija v drugo smer 

28. ČUDEŽNI PRST

Cilj: umirjanje, spoznavanje delov telesa, pojmov leva in desna stran

Število  otrok : ni omejeno.

Prostor: poljuben (da se otroci lahko posedejo v krog)

Športni pripomočki,  igrala: /

Opis igre: 

Otroci se usedejo na tla v krog. Rečemo naj dvignejo desno roko in stegnejo kazalec (pokažemo). Ta prst bo sedaj naš čudežni prst in bo pozdravil vsakega, ki ga bo kaj bolelo.  Vprašamo jih, če koga kaj boli. Na začetku lahko kar sami rečemo, da nas boli npr. glava. Otrok, ki sedi na naši levi strani, naj se s svojim čudežnim prstkom dotakne našega čela. In vsem povemo, da nas glava ne boli več. Tako nadaljujemo v krogu. Lahko jim tudi pomagamo pri izmišljevanju delov telesa, da se stvari preveč ne ponavljajo. Hkrati zraven vpletamo še levo in desno stran (npr. Jureta boli leva rama). 

Različice:

- otroci prav tako sedijo v krogu, mi jim govorimo dele telesa, vendar pa se jih morajo nato dotakniti vsi hkrati. Če opazimo, da kdo dela narobe naj ga  »pozdravi« sosed.

29. RAZISKOVALCI

Cilj: sproščanje

Število  otrok: ni omejeno.

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: čim več pripomočkov, različnih po obliki, barvi, materialu... 

Opis  igre: 

Otroci se usedejo v krog. Damo jim enega od pripomočkov, ki si ga podajajo (ni nujno, da po vrsti v krogu). Vsak otrok, ki ga dobi v roke, mora povedati eno njegovo lastnost. Lastnosti se ne smejo ponavljati. Ko zmanjka idej, jim damo drug predmet.

Različice:

Predmet si lahko podajajo po vrsti, poljubno, lahko si ga mečejo, kotalijo, prenašajo itd.

30. RIŠEMO, PIŠEMO

Cilj: umirjanje, sproščanje, krepitev trebušnih mišic, spoznavanje različnih oblik, črk, pojmov itd. 

Število otrok : ni omejeno.

Prostor: športna igralnica. 

Športni pripomočki, igrala: /  

Opis igre: 

Otroci se uležejo na tla. Dvignejo desno nogo in poskušajo v zrak narisati krog, nato kvadrat, trikotnik… Lahko narišejo sonce, oblak, hišo... 

Starejši lahko lahko napišejo številke, črke, se podpišejo…  Vmes naj menjajo noge.

31. GLAVA LOVI REP

Cilj: ogrevanje

Število otrok : najmanj 5 igralcev

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Igralci se postavijo drug za drugim in se trdno primejo okrog pasu. Ko da učitelj znak, začne glava loviti rep. Prvi igralec skuša uloviti zadnjega in ga objeti okoli pasu. Ko se mu to posreči, se igralca pomakneta v sredino kolone.

32. REPKI

Cilj: ogrevanje

Število otrok : najmanj 2 igralca

Prostor: odvisen od števila igralcev

Športni pripomočki, igrala: mala rutica, čim bolj žive barve (rumena, oranžna, zelena)

Opis igre:

Eden od igralcev dobi rutko, ki si jo zatlači za športne hlače na hrbtu, tako da mu rutka prosto visi. Na znak učitelja ostali igralci poskušajo v teku uloviti rutko (repek). Tisti, ki repek ulovi, si ga sam zatlači za hlače in drugi igralci ga lovijo.

33. LOVLJENJE Z ŽOGO

Cilj: ogrevanje

Število otrok : najmanj 5 igralcev

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: mehka žoga

Opis igre:

Določi se igralca, ki bo dobil žogo in z njo v teku poskušal zadeti ostale igralce, ki bodo bežali pred njim. Ko zadene igralca, ki beži, ta naredi npr. tri poskoke in igra se nadaljuje. Po dveh minutah se zamenja igralca z žogo.

34. POZOR, POZOR

Cilj: ogrevanje

Število otrok : poljubno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: čim bolj pestra in raznolika

Opis igre:

Igralci prosto tekajo po igrišču. Na učiteljev klic: »Močvirje!« morajo igralci čim prej splezati na katerikoli predmet v igralnici; na:«Policija!« morajo stopiti ob steno; na: »Medved!« morajo čim hitreje steči proti izhodnim vratom igralnice; pri klicu: »Orel!« pa se morajo čim hitreje skriti pod igrala ali se vleči na tla.

 35. PREMIKAJOČI SE KOŠ

Cilj: ogrevanje

Število otrok:  do 15 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: koš in žoge 

Opis igre:

Učitelj počasi teče s prirejenim košarkaškim košem po športni igralnici. Igralci ga vsak s svojo žogo poskušajo dohiteti in zadeti koš.

36. NABIRANJE GOBIC

Cilj: razvijanje eksplozivne hitrosti, prepoznavanje barv 

Število otrok: odvisno od števila barv in gobic

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala:  plastične okrogle ploščice, plastični obroči.

Opis igre:

Igralcem določimo barvo gobic, ki jih bodo nabirali. Učitelj ob robu igralnice postavi obroče, ki predstavljajo košarice za nabrane gobe, obenem pa začetno in končno mesto igralcev. Igralci stopijo vsak v svoj obroč. Učitelj stoji na sredini igralnice, v rokah drži enako število gobic različnih barv. Igra se prične, ko učitelj vrže vse gobice v zrak. Vsak igralec lahko naenkrat pobere samo eno gobico, jo odnese v košarico in se vrne po naslednjo. Zmagovalec je tisti igralec, ki prvi pobere vse gobice svoje barve.

 37. RISANJE ČRK IN ŠTEVILK

Cilj: razvijanje moči nog in učenje pisanja črk in številk
Število otrok: odvisno od števila igral

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: skiro, plastični avtomobilčki, manjše žoge za aerobiko, z zrakom napolnjene gumijaste živalice, na katerih lahko igralci sedijo ali izvajajo poskoke

Opis igre:
Igralci z gibanjem na različnih igralih narišejo zahtevano črko ali številko, ki jo pove učitelj.

38. TEKMA Z JOPIČI

Cilj: razvijanje koordinacije gibanja rok in nog, sposobnosti oblačenja
Število otrok: od 6-20

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: vsaj 4 jopiči

Opis igre:
Vsak prvi igralec ima na sebi jopič. V razdalji do 10 metrov pred vsakim prvim igralcem je na tleh še eden jopič. Na žvižg učitelja morajo vsi prvi steči do jopiča na tleh, svoj jopič čim hitreje sleči, ga odložiti in obleči tistega, ki je na tleh ter steči nazaj v vrsto. Ko pride do vrste, mora jopič spet sleči in ga dati naslednjemu igralcu… Tako se zvrsti vsa igralna vrsta. Tekmovati morata vsaj dve tekmovalni vrsti. Igra je zaključena, ko priteče zadnji igralec v vrsto.

39. KLIP – KLOP

Cilj: izboljšanje koordinacije gibanja pozornosti

Število otrok: od 5-20

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:
Igrico vodi učitelj ali eden izmed otrok. Ko reče: »Klip«, naredi določen gib in vsi igralci ga morajo posnemati. Nato napravi drug gib in reče pri tem: »Klop«. Sedaj ga igralci ne smejo posnemati, marveč ostanejo v položaju, v katerem so bili pri besedici »klip«. Tisti, ki igro vodi, lahko večkrat zapovrstjo zakliče »klip« ali »klop« in seveda pri vsaki besedi gib menja. Igralci pa ga smejo posnemati le pri besedici »klip«.

Različice:

· igralec, ki se zmoti, dobi točko. 

· igralec, ki se zmoti, izpade iz igre. Igra traja toliko časa, dokler ne ostane en sam igralec, ki nato vodi igro.

40. IGRA S ČASOPISNIM PAPIRJEM

Cilj: razvijanje ustvarjalnosti
Število otrok: do 20

Prostor: igralnica z lakiranim parketom

Športni pripomočki, igrala: časopisni papir

Opis igre:
Vsak od igralcev dobi kos časopisa. Z njim lahko izvajajo različna gibanja: nošenje časopisa na glavi, tek s časopisom na prsih, preskok časopisa, časopis postavijo na tla in se ga dotikajo z raznimi deli telesa ali pa nanj položijo dlan in se zavrtijo okoli njega, časopis raztrgajo na dva dela, stopijo nanj in drsajo z njim, nato vsak kos raztrgajo še na dva dela in drsajo z nogami in rokami, na koncu pa vse štiri kose časopisa zmečkajo in odvržejo v koš za smeti.

41. VOZNIK AVTOBUSA

Cilj: umirjanje
Število otrok: od 5-20

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:
Igralci se primejo za roke in se postavijo v krog. Ob kratki pesmici, ki jo pojejo igralci, se vrtijo v smeri urinega kazalca. Eden od igralcev pa je zunaj tega kroga in hodi v nasprotni smeri urinega kazalca.  Ko se pesmica konča se zunanji igralec in krog ustavita. Tisti igralec v krogu, pri katerem se je ustavil zunanji igralec oziroma voznik avtobusa, mu spleza pod nogami in prevzame voznikovo mesto. Igralec, ki je bil prej voznik, je sedaj potnik v avtobusu in se prime voznika okoli pasu.

42. ZADENI GA

Cilj: umirjanje

Število otrok: od 5-20

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: mehka žoga

Opis igre:
Igralcu zavežemo oči in mu damo v roko mehko žogo. Vsi drugi igralci stopijo v velik krog, tako da je vsak 8 metrov oddaljen od sredine. Učitelj pokaže na igralca v krogu, le-ta se mora oglasiti. Igralec na sredini mora ugotoviti smer glasu, se obrniti proti igralcu, vreči žogo ter zadeti igralca, ki se je oglasil. Če ga ne zadene, nadaljujemo igro toliko časa, dokler ne zadene pravega. Zadeti si mora zavezati oči, stopiti na sredino kroga in nadaljevati z igro.

43. DAN IN NOČ

Cilj: umirjanje

Število otrok: od 3-20

Prostor: igralnica 

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:
Igralci prosto stojijo po telovadnici. Učitelj izmenično izgovarja dan, noč. Na dan naj učenci stojijo, na noč naj počepnejo. Učitelj naj jih moti s svojim napačnim gibanjem. Tisti igralec, ki se zmoti se vleže na tla. 

44. ALI JE KAJ TRDEN MOST?

Cilj: umirjanje

Število otrok: od 5-20

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: kreda

Opis igre:
Dva igralca se postavita drug pred drugega, se primeta za roki in se dogovorita, kaj bo kdo predstavljal (npr. jabolko, smreka). Ostali igralci se postavijo v kolono in se primejo okoli pasu. Prosto hodijo po prostoru in ko pridejo do mostu, prvi igralec vpraša: »Ali je kaj trden most?« Igralca, ki sta most mu odgovorita: »Kakor skala, kamen, kost.« Igralec v koloni zopet vpraša: »Iz česa ste ga zidali?« Most mu odgovori: »Iz čiste bele repe rezane.« Nato igralec v koloni vpraša: »Ali nas spustite skozi?« Most odgovori: »Da. Toda samo do zadnjega junaka.« Igralec v koloni odgovori: »Ja, če ga ulovite.« Igralca, ki sta most, dvigneta roki in spustita kolono skozi. Če ulovita zadnjega igralca v koloni, mora le-ta izbirati med igralcem, ki je npr. jabolko oziroma, ki je smreka. Za tistega, ki ga izbere, se postavi za hrbet in ga prime za pas. Ko most polovi vse igralce v koloni, se pomeri med seboj. Tista stran mostu, ki povleče drugo stran čez črto, ki jo nariše učitelj, je zmagala.

45. GOSKE

Cilj: umirjanje

Število otrok: od 3-20

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: vsa igrala v športni igralnici

Opis igre:
Igralci se postavijo drug za drugim v kolono. Prvi začne korakati in delati razne gibe. Drugi in vsi naslednji posnemajo prvega. Prvi igralec mora biti ustvarjalen.

Različice:

Izvajanje različnih gibanj, v različni hitrosti, čez različne ovire itd.

46. TORNADO

Cilj: ogrevanje

Število otrok: vsaj 10 igralcev

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Dva igralca se primeta za roke – predstavljata tornado. Lovita igralce v določenem prostoru. Tisti, ki je ujet, se pridruži verigi in lovi tudi on. Kdo se bo rešil pred viharjem?
Različice:
- tornado – veriga se ne sme pretrgati; 

· lovilci se lahko delijo – vendar ne manj kot dva v verigi;

·  menjavamo načine gibanja
47. MAČKA IN MIŠ

Cilj: ogrevanje

Število otrok: poljubno

Prostor: dovolj velik prazen prostor 

Športni pripomočki, igrala: obroči, rutica

Opis igre:
Na tla položimo nekaj obročev – to so mišje luknje. V vsakem obroču je več mišk, ki tekajo na obisk k drugim miškam. Med luknjami se plazi mačka, ki skuša ujeti miško, ki je zunaj luknje. Maček naj bo označen z rutico.

Različice:

· spreminjamo vrsto gibanja; 

· v vsako luknjo se lahko skrije samo ena miš; 
· manj obročev – lukenj.
48. VSI DOMOV

Cilj: ogrevanje, spodbujanje domišljije, spoznavanje živali

Število otrok: poljubno; 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: obroči, blazine, slike

Opis igre:

Po prostoru je narisanih več krogov, postavljenih več blazin ali obročev – ti predstavljajo domove različnih živali (označeni naj bodo tudi s slikami npr. gozd, ribnik, reka, travnik). Otroci – živali se prosto gibajo po prostoru. Ko učitelj zakliče ime živali in reče npr. : »Žabe domov!«, »Medvedi domov!«, ...; takrat se začnejo otroci z gibi te živali premikati proti ustreznemu domu. Ali bodo stopili v pravilne domove? Kdo se ne bo zmotil?
Različice:
otroci so lahko  razdeljeni v skupine – vsaka skupina je določena žival.
49. PONOVI ZA MANO

Cilj: ogrevanje, spoznavanje različnih gibanj

Število otrok: poljubno; 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: 

Opis igre:

Učitelj stoji prvi v koloni, ostali otroci v razmakih za njo. Učitelj si izmišljuje razna gibanja, ostali ponavljajo za njo. Npr: zdaj tečemo, pa vijugamo kakor kače, pa zopet hodimo, kdo zna skakljati, pa zopet hodimo, pa tečemo, hodimo v počepu, poskakujemo, ...
Različice:
gibanja lahko izvajamo tudi s rekviziti (palice, obroči, žoge, ...)
50. HITRO SE ZAMENJAJMO

Cilj: ogrevanje, razvijanje hitrosti reagiranja

Število otrok: vsaj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: dve veliki blazini

Opis igre:

Otroci so razdeljeni v dve skupini, vsaka je na svoji blazini. Na znak učitelja se morata skupini čim hitreje, s predpisanim začetnim položajem in gibanjem, zamenjati.

Različice:
- različni začetni položaji: sed, leža, opora, čep, stoja ... 

- različni načini gibanja: tek, skoki, lazenja, plazenja...
51. ŽOGO V PREDOR

Cilj: razvijanje natančnosti

Število otrok: vsaj 6

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoge

Opis igre: 

Skupina stoji v svoji koloni z razkoračenimi nogami. Prvi v koloni drži žogo in jo začne kotaliti pod nogami skozi predor proti zadnjemu v koloni. Vsak igralec se mora dotakniti žoge! Zadnji prime žogo in steče na začetek svoje kolone. Igro ponavljamo tako dolgo, da se vsi igralci zvrstijo na čelu kolone.
Različice:
- otroci naj žogo podajajo nad glavo, ob strani…

- igro izvajamo z različnimi vrstami žog 
52. BEŽEČI CILJI

Cilj: razvijanje hitrosti odzivanja, preciznosti, spoznavanje številk

Število otrok: do 15

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoga

Opis igre:

Vsak otrok dobi svojo številko. Vsi se zberejo v narisanem krogu. Vaditelj zakliče eno izmed številk. Vsi razen poklicanega se razbežijo. Poklicani pa steče v sredino kroga, kjer se nahaja žogica, in jo pobere. Takrat zakliče: »Stoj!« Vadeči se ustavijo, on pa poskuša z žogico zadeti enega izmed njih (ciljni se ne sme umikati). Če mu to uspe, dobi točko strelec; v nasprotnem primeru pa otrok, ki ga je ciljal.
Različice: 

različno velike žoge
53. SKAČIMO KOT ZAJČKI

Cilj: razvoj eksplozivne moči

Število otrok: neomejeno

Starost: 5-6 let

Prostor: primerna tla, po možnosti blazine

Športni pripomočki, igrala: 

Pomagala: krede

Opis igre: 

Otroci so razdeljeni v skupine in stojijo za narisano črto. Skupine tekmujejo med seboj. Na dani znak prvi igralci v vsaki skupini sonožno skočijo, kolikor daleč morejo. Na mesto doskoka stopi naslednji zajček in skoči, nato tretji in tako vse do zadnjega. Skupna dolžina vseh zajčkov v skupini odloča o zmagovalcu.
Različice: 

skoke lahko izvajamo tudi drugače (iz enonožnega odriva, po eni nogi…)

54. POLIGON

Cilj: razvijanje ustvarjalnosti, koordinacije gibanja, ravnotežja, moči, hitrosti reagiranja, moči

Število otrok: poljubno; 

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: stojala z obroči, deska ali klop, lestev, blazine

Opis igre: 

Učitelj s pomočjo otrok pripravi zanimiv poligon. Po športni igralnici razmestimo obroče, skozi katere se bomo plazili; desko oz. klop, po kateri bomo hodili; poševne blazine za plazenja, lazenja in kotaljenja; lestev za plezanje. Vadeči drug za drugim odhajajo na poligon in se spopadajo z zastavljenimi nalogami.
Različice:
· različni pripomočki, ovire; 

· točno določen način izvajanja;

-  poljuben način prehajanja čez pod ali skozi ovire.

55. SKOZI, POD IN ČEZ OVIRE

Cilj: razvoj koordinacije gibanja vsega telesa

Število otrok: vsaj 6

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: okviri  skrinj, klopi, kij

Opis igre:

Pred vsako skupino postavimo progo, sestavljeno iz okvirjev in klopi. Na koncu proge je kij, ki predstavlja točko obračanja. Naloga vadečih je, da čim hitreje pretečejo in preplazijo progo. Skozi nekatere okvire se plazimo, po klopeh hodimo ali se plazimo pod njimi... Gibanje naj bo natančno določeno in vadeči naj se držijo pravil. Zmaga tista skupina, ki hitreje opravi zadano nalogo.
Različice:

· različne ovire; 

· različni načini gibanja

56. ŠTAFETA Z ŽOGICO

Cilj: umiritev, razvijanje natančnost in potrpežljivosti

Število otrok: poljubno

Prostor: 

Športni pripomočki, igrala: gumijaste žogice, žogice za tenis,  žogice za namizni tenis

Opis igre:

Otroci sedijo v krogu, obrnjeni v notranjost kroga. Vsi iztegnejo noge naprej, enemu izmed njih pa položimo žogico na noge. Njegova naloga je, da jo preda svojemu sosedu spet na noge, ne da bi si pri tem pomagal z rokami ali da bi žogica padla na tla. Če žogica pade na tla, jo damo tistemu, ki jo je izgubil. Žogica naj naredi cel krog ali celo več.
Različice:
nalogo izvajamo z različno težkimi in različno velikimi žogicami
57. RASTOČE DREVO

Cilj: sprostitev,  razvijanje domišljije

Število otrok: poljubno 

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Otroci si predstavljajo, da so mlado drevo. Sedijo na tleh, stisnjeni čisto skupaj. Pretvarjajo se, da rastejo, da postajajo vse večji – se dvigajo in iztegujejo, se gibljejo, ker piha veter, kažejo svoje veje.... 

Igra naj poteka ob nežni glasbi, učitelj pa naj vse to spremlja s tekstom (govori, kako drevo raste, sije sončece...)
Različice:
otroci so lahko tudi druge rastline ali živali.
58. PRIDEN MUCEK

Cilj: umiritev, razvoj govora

Število otrok: poljubno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: blazine, preproga na tleh, žoga

Opis igre:

Otroci sedijo v krogu. Eden izmed njih je mucek in sedi na sredini kroga. Mucek drži žogo in reče: »Priden mucek žogico ima, a je noče samo zase, zato Janezku jo da!« Pri zadnjih besedah zakotali žogico tistemu, katerega ime je izgovoril. Ta jo ulovi, gre na sredo kroga in zdaj je mucek. Igra se nadaljuje.
Različice:
· spremenjen tekst,

· drugi pripomočki,

· različno gibanje.

59. MEDVEDI IN MIŠKE

Cilj: umiritev, prepoznavanje zvoka in ritma

Število otrok: poljubno;

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala:  boben

Opis igre:

Otroci poljubno in počasi hodijo po prostoru. Ko začne učitelj udarjati po bobnu, začnejo oponašati živali. Če je udarjanje po bobnu hitro so otroci miške; kadar pa je počasno, so medvedi.
Različice:
- uprizarjanje z različnimi instrumenti; 

- izbira poljubnih živali; več živali ...
60. ČEZ MOST V TARČO

Cilj: razvijanje ravnotežja in preciznosti

Število otrok: poljubno; 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoga, tarča; klop, gred ali kar črta

Opis igre:

Vadeči morajo najprej čez mostiček (gred), pri tem pazijo, da ne padejo v vodo. Ko pridejo uspešno čez vodo, morajo z žogo zadeti nek cilj.

Različice:
· hoja bočno, hoja vzvratno...

· različni cilji (mirujoči, premikajoči)

61. ŽIVALI V GOZDU

Cilj: ogrevanje

Število otrok: vsaj 5

Prostor: igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala:  zvonček

Opis igre: 

Določimo lovca, ki začne loviti. Ujeti postane lovec. Na znak zvončka otroci spremenijo gibanje, so kače, medvedi, zajčki, žabe… 

Različice:

- lovimo na izpadanje – kdor je ujet, izpade iz igre. Zadnji postane lovec.

- določimo dva lovca, da povečamo intenzivnost igre.

- vsi ujeti se držijo za roke in lovijo naprej.

62. LOVEC, VOLK IN RDEČA KAPICA

Cilj: ogrevanje

Število otrok: vsaj 3

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Otroke razdelimo v trojke in določimo vloge: eden je lovec, drugi volk in tretji Rdeča kapica. Lovec lovi volka, volk lovi Rdečo kapico, Rdeča kapica lovi oz. išče lovca, da bi se skrila pred volkom. Kdor prvi ujame žrtev, je zmagovalec. Potem zamenjajo vloge.

Različice: 

- določimo tri pare, ki lovijo eden drugega.

- spremenimo gibanje: sonožni, enonožni poskoki…

63. POTAPLJAJOČA LADJA

Cilj: ogrevanje, medpodročno povezovanje

Število otrok: 5-6 otrok

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki: blazina, žoge ali kocke različnih oblik in barv

Opis igre:

Na sredo športne igralnice postavimo blazino (ladjo), na njo pa damo žoge ali kocke, ki predstavljajo zaklad. Skupini stojita vsaka v svojem kotu igralnice po diagonali. Vsaki skupini določimo, kaj mora rešiti iz ladje: ena skupina modre, druga rumene kocke ali ena skupina okrogle, druga kvadratne predmete. Zaklad prinesejo na izhodiščno mesto.

Različice:

- prinesti morajo po dva zaklada vsake vrste: 2 rumeni kocki, 2 rdeči kocki, 2 pisani žogi…

- katera skupina bo rešila več zakladov?

- reševati morajo v parih, ki se držijo za roke ali pa jim zvežemo skupaj nogi.

- spremenimo gibanje (plazenje, poskoki…)

64. HI-KONJIČEK
Cilj:ogrevanje

Število otrok: vsaj 6

Prostor: športna igralnica, travnik

Športni pripomočki, igrala: piščalka, kolebnice, obroči

Opis igre:

Otroci se razdelijo v pare. Eden je konjiček in ima kolebnico okrog pasu, drugi kolebnico drži. Tečejo po prostoru. Po tleh postavimo obroče (hlevčki), enega manj kot je parov. Na znak gre vsak konjiček v svoj hlevček.

Različice:

 - izvajamo lahko različne načine gibanja: hoja vzvratno, poskoki po eni nogi…

65. MUCKI
Cilj: ogrevanje, prepoznavanje živali

Število otrok: vsaj 5

Prostor: igralnica

Športni pripomočki: /

Pomagala: lutke ali risbe živali

Opis igre: 

Najprej se z otroci pogovorimo o tem, kako mucek reagira ob srečanju z določeno živaljo. Pred psom beži, z miško se igra, za ptiči skače, da bi jih ujel. Otroci prosto tečejo po prostoru, kot da so mucki. Ob znaku pogledajo sliko živali in oponašajo gibanje mucka ob srečanju s to živaljo.

Različice:

- namesto živali, jim kažemo slike delov dneva in otroci skušajo oponašati mucka, ki se zjutraj preteguje, umiva, opoldne je, ponoči spi…

66. VEZALKE

Cilj: razvoj koordinacije gibanja

Število otrok: vsaj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: blazine, piščalka, otroci naj imajo obute čevlje z vezalkami, lahko pa jim za copate zataknemo trakce

Opis igre: 

Otroci se razdelijo v pare. Usedejo se na tla s hrbti skupaj. Pazimo, da imajo okrog sebe dovolj prostora. Na znak poskušajo eden drugemu odvezati vezalko, vendar se morajo s hrbtom ves čas stikati skupaj. Lahko se presedajo, vrtijo v krogu… 

Različice: 

· boj naj traja določen čas,

· boj naj traja dokler vsi pari niso dosegli vezalk.

67. VOZIMO SE

Cilj: razvijanje koordinacije gibanja, spoznavanje prevoznih sredstev

Število otrok: vsaj 6

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: kiji

Pomagala: piščalka

Opis igre:

Otroci se razdelijo v skupine po 4-6. Postavijo se v kolono in primejo za pas. Vsaka skupina se poimenuje po enem prevoznem sredstvu (avtobus, tovornjak, vlak). Hodijo do nasprotne stene in nazaj, tako da se skupina ne pretrga. Starejši lahko poskusijo tudi v teku, ali s sonožnimi poskoki.

Različice:

· na pot postavimo ovire npr. kije, da hodijo med njimi, ali okoli njih. Lahko napnemo tudi elastično vrv in morajo stopiti čez njo…

- nalogo otežimo tako, da morajo prijeti gležnje otroka pred njim, ali pa se držijo za roke med nogami (otrok skozi razkoračno stojo poda levo roko igralcu za njim, z desno prime levo roko igralca pred sabo

- ko usvojijo gibanje, lahko priredimo tekmovanje med skupinami.

68. LADJA
Cilj: spodbujanje ustvarjalnosti, razvijanje moči, koordinacije gibanja

Število otrok: 6-8

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: polivalentne blazine

Opis igre: 

Vsaka skupina ima enako število različnih oblik blazin. Damo jim nekaj časa, da naredijo ladjo. Ko končajo, se vsa skupina zbere na krovu. Ladja mora imeti stopnice. Na znak »ledena gora« vsi poskačejo z ladje, Na znak »morski pes«, se vsi zberejo na krovu – pritečejo po stopničkah ali sonožno skačejo. Ko skočijo z ladje, plavajo – se plazijo do stopnic.

Različice:

-ladjo priredimo tako, da morajo še preplezati ograjo ali kaj podobnega.

69. ČRVI

Cilj: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa

Število otrok: vsaj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: blazine, klop, obroč, črv

Opis igre: 

Blazine postavimo v obliki črke L.  Na začetek postavimo črva, na vogal obroč in približno meter in pol od obroča še klopico, ki jo prekrijemo z blazinami. Naloga otrok je, da se splazijo po trebuhu pod črvom, skozi obroč in čez klopco. Ko usvojijo gibanje, priredimo tekmovanje.

Različice:

- spremenimo gibanje:  plazenje po hrbtu, z nogami naprej po trebuhu,  hrbtu...

- če je skupina manjša, lahko merimo čas vsakega posebej in primerjamo čase. Otroci se tako seznanijo tudi s štoparico.

70. ŠKRATKI
Cilj: razvijanje koordinacije gibanja

Število otrok: vsaj 4

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: zastavice, žoge, polivalentne blazine

Opis igre: 

Pred vsako skupino postavimo progo: Tri zastavice in hribček iz polivalentnih blazin. Vsak prvi v skupini dobi svojo žogo, ki jo mora z roko kotaliti okrog zastavic, po hribčku gor in dol in ob robu nazaj. V naslednjem poskusu zamenjamo roki, če so prej delali z desno, morajo sedaj z levo. Ko gibanje usvojijo, lahko organiziramo tekmo.

Različice:

- žogo kotalimo z nogo,

- poligon lahko izvajamo vzvratno,

- gibanje otežimo tako, da postavimo še stojalo z elastiko, pod katero se morajo splaziti,

- uporabljamo različne vrste žog: odbojkarsko, teniško…

71. KAVBOJI
Cilj: umiritev, razvijanje preciznosti

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: palice ali žoge ali kiji, obroči ali črvi

Opis igre: 

Palice zapičimo v zemljo ali pa v vrsto postavimo kije ali žoge, ki predstavljajo krave. Otroci so kavboji, ki mečejo laso (obroči ali črvi) in poskušajo ujeti kravo. Vsi stojijo za črto, ki je oddaljena od krav  približno 2 metra.

Različice:

- otroci se razdelijo v dve skupini. Vsak ima na voljo dva poskusa. Katera skupina bo ujela več krav?

- črve  lahko navežemo na kolebnice ali vrvice in potem imajo res pravi laso

- obroče lahko mečejo z večje z večje razdalje

- lovijo lahko tudi kotaleče žoge. 

72. SABLJANJE

Cilj: umiritev, razvoj preciznosti

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: črvi ali palice, gred, lončki

Opis igre: Otroci se razdelijo v dve skupini. Vsak ima v roki palico. Otroci se postavijo v dve vrsti, ena nasproti druge, za črto, preko katere ne smejo. Vmes postavimo gred in na njo lončke. Tekmujemo, katera skupina bo podrla več lončkov.

Različice:

- namesto s palicami ciljamo  z žogicami

73. NOGICE

Cilj: umiritev

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: časopisni papir, krpe ali svinčniki

Opis igre:

Otroci si sezujejo nogavice. Razdelimo jim papir ali krpe, ki jih morajo dvigniti s prsti na nogah. Ko to usvojijo, naj si podajajo sede v krogu od enega do drugega.

Različice: 

- s tal lahko dvigajo vedno manjše predmete

- organiziramo tekmovanje med skupinami: katera je dvignila več predmetov in jih spustila v škatlo?

- organiziramo lahko tekmovanje med skupinami, katere člani sedijo v vrsti in si podajajo papir. Katera bo prej prišla do konca?

74. ŽOGICA LOVI

Cilj: umiritev

Število otrok: 5

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: dve žogi

Opis igre: 

Otroci stojijo v krogu in si podajajo žogo. Da bo igra bolj zanimiva, dodamo še eno žogo. Otrokom rečemo, da mora ena žoga ujeti drugo.

Različice: 

- žogi si podajajo tako, da mižijo

- žogi si podajajo za hrbtom

- žogi si podajajo stoje na eni nogi

75. KDO JE VRGEL ŽOGO?

Cilj: umiritev, medsebojno spoznavanje 

Število otrok: vsaj 6

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoga

Opis igre: Otroci stojijo v krogu, eden stoji na sredini. Ta drži žogo, ki jo vrže enemu otroku z besedami: "Jaz sem Miha. Žogo bom podal Metki." Metka poda žogo z istimi besedami nazaj v sredino. Kdor žoge ne ujame, ali se zmoti pri imenu, zamenja otroka v sredini kroga.

Različice:

- kdor žoge ne ujame, mora stati na eni nogi, dokler je ne ujame pravilno. Če jo še enkrat zgreši, mora počepniti, poklekniti, usesti.

76. MAČKE IN MIŠI

Cilj:  ogrevanje 

Število otrok: vsaj 3

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Na začetku določimo lovca, ta lovi otroke po prostoru, omejitev gibanja ni. Ko lovec nekoga ulovi, njegovo vlogo prevzame ulovljeni. Lovec je maček, ostali so miške.

Različice: 

lovljenje v parih, v verigi

77. DEŽ IN SONCE

Cilj: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: blazine

Opis igre: 

otroci prosto tekajo po prostoru, ko učitelj reče: »Dež«, se morajo skriti pod blazine, ali karkoli drugega, ko učitelj reče: »Sonce«, ponovno tekajo po prostoru. Večkrat ponovimo.

Različice:
· otroci se lahko držijo za roke v parih, 

· različna mesta skrivanja

78. BARVE

Cilj: ogrevanje, prepoznavanje barv

Število otrok:vsaj 3

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: moder in siv karton, modre in sive blazine

Opis igre: 

po prostoru so mešano razporejene sive in modre blazine. Otroci tekajo prosto po prostoru, ne po blazinah. Ko učitelj pokaže določeno barvo morajo vsi na blazine take barve. Zadnji je izločen. Nato vse skupaj ponavljamo, dokler ne ostane le eden - zmagovalec. Igro lahko večkrat ponovimo.

Različice:
 več barv blazin, na eno blazino le eden, dva

79. BALONI IN ŽOGE

Cilj: ogrevanje

Število otrok: vsaj 3

Prostor: športna  igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoge različnih velikosti, teže

Opis igre:

vsak otrok ima svojo žogo, ki jo poljubno nosi, brca vodi po prostoru, na znak učitelja izpusti svojo žogo in poišče drugo. Večkrat ponovimo.

Različice: 

- gibanje otroka z žogo je poljubo ali določeno

- lahko je nekaj otrok brez žoge

80. PSI IN MAČKE

Cilj: ogrevanje

Število otrok: vsaj 5

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

pes je na enem koncu, mačke na drugem koncu igralnice, na znak gredo eden proti drugemu, kdor je ulovljen, pomaga loviti tako da se primeta za roke. Tako vse dokler niso vsi polovljeni.

Različice:

psi se menjajo

81. ŽIVALI

Cilj: razvijanje koordinacije gibanja, ravnotežja, moči rok in nog

Število otrok: vsaj 3

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: slike z živalmi

Opis igre:

otroci se premikajo po igralnici, tako da vidijo učitelja. Ko jim ta pokaže določeno žival, jo morajo oponašati.

Različice: 

- različne vrste živali

82. SMREČICE

Cilji: znižanje težišča, pokrčenje kolen

Število otrok: /

Prostor: zmerna snežna strmina

Športni pripomočki, igrala: smrekove vejice

Opis igre:

 otroci se spuščajo posamično po strmini navzdol, na koncu so nataknjene v sneg smrekove vejice. Otroci so brez palic in skušajo med smučanjem izruvati čim več vejic. Kdor jih več nabere, je zmagovalec

Različice: 

pobiranje z eno roko ali z obema

83. KDO BO PREJ

Cilji: razvijanje hitrosti in skupinskega dela

Število otrok: vsaj 6

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoge, obroči

Opis igre: 

otroke razdelimo v več manjših skupin, ki so številčno enake in so na enem koncu igralnice. Pred vsako kolono postavimo obroč, nato pa še na drugo stran igralnice, ter v tega postavimo žogo. Prve dva začneta in tečeta po žogo in jo prineseta v prvi obroč, druga dva ponovno odneseta žogo na drugo stran v obroč itd.

Različice: 

gibanje z žogo na različne načine (kotaljenje, vodenje, nošenje pod brado itd.)

84. SKOKCI

Cilji: razvijanje moči nog, ravnotežja

Število otrok: vsaj4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: velike žoge

Opis igre: 

Otroci se postavijo v vrsto in skačejo na žogah na drugi konec in nazaj. To večkrat ponovimo

Različice: 

lahko izvedemo štafetne igre – tekmovanje v dveh ali več kolonah

85. ŽABE

Cilji: razvijanje moči nog

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: blazine

Opis igre:

otroci kot žabe skačejo po prostoru. Ko učitelj reče: »Sonce«, gredo vsi otroci v vodo - modre blazine na sredini prostora, ko učitelj reče: »Dež«, gredo žabe iz vode

Različice: 

kdor gre zadnji v vodo, se posuši na soncu - otrpne

86. OPONAŠANJE VETRA

Cilji: umiritev

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Otroci posnemajo veter, katerega predstavlja učitelj ali eden izmed otrok. Nekaj časa močno piha, nato pa vse manj in na koncu se popolnoma umiri.

Različice:

dodamo lahko različne instrumente

87. ZADENI GA

Cilji: razvijanje preciznosti

Število otrok: vsaj 2

Prostor: športna  igralnica

Športni pripomočki, igrala: mehke penaste žogice

Opis igre: 

polovica otrok se postavi na eno stran, druga na drugo - približno tri metre ena od druge. Najprej prva polovica poskuša zadeti del telesa, ki ga pove učitelj, nato še druga polovica. Zadevajo večkrat in različne dele telesa.

Različice: 

· različna oddaljenost, 

· različna velikost žog

88. RAVNOTEŽJE

Cilji: razvijanje ravnotežja

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: nizka gred, klop, vrv ali kolebnice

Opis igre: 

otroci v koloni hodijo po klopi, gredi ali vrvi. Kdor izgubi ravnotežje, mora  na začetek. Različice: 

hoja bočno, vzvratno…

89. SLEPEC

Cilji: razvijanje ravnotežja, preciznosti

Število otrok: vsaj 2

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: kiji

Opis igre: 

eden v paru si zaveže oči, drugi pa ga vodi skozi postavljen slalom iz kijev. Nato zamenjata vlogi.

Različice: 

različne poti (ovire), ki jih mora par prehoditi

90. SPREHOD

Cilji: umiritev

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna  igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:
otroci hodijo po prostoru, se držijo za roke in umirjeno dihajo. Vodi jih učitelj. Na koncu pogledajo v sonce, mu pomahajo in končajo vadbo. 

91. ODPRI OČI, RDEČI LOVI

Cilji: ogrevanje

Število otrok: najmanj 5

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: rdeča kapa
Opis igre:

na začetku igre se otroci razkropijo po prostoru. Vsi si morajo pokriti oči z dlanmi, tako da ne vidijo. Ko nihče ne vidi, določenega otroka pokrijemo z rdečo kapo. Na znak si vadeči odkrijejo oči in začno bežati. Lovec mora prešteti do tri, preden začne z lovom. Ko nekoga ujame, se vsi vstavijo in si pokrijejo oči z dlanmi. Prejšnjemu lovcu vzamemo kapo in določimo novega. Na znak otroci začnejo bežati, novi lovec pa prešteje do tri in začne z lovom.

Različice:

različni načini gibanja (po eni nogi, sonožni poskoki itd.)

92. LISICA LOVI ZAJČKE

Cilji: ogrevanje

Število otrok: najmanj 4
Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

izmed otrok določimo lisico, ki lovi zajčke. Lisica se lahko giblje le po vseh štirih. Ko se lisica z roko dotakne zajčka, postane ujeti zajček lisica, lisica pa zajček. Zajčki se lahko premikajo le s sonožnimi poskoki in bežijo pred lisico. Zajčki ne smejo zapustiti omejenega prostora, kdor pa ga, postane lisica in lovi.

Različice:

· lovita dve lisici 

· zajčki bežijo le s skoki po eni nogi

93. ŽABA LOVI MUHE

Cilji: : ogrevanje

Število otrok: najmanj 5

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: penasta tenis žogica, 1,5 metra vrvi, vrečka iz blaga ali mreže

Opis igre:

izmed otrok določimo žabo, ki lovi muhe. Žaba lahko ujame muho le tako, da jo zadane s tenis žogico, ki je privezana na konec vrvi. Če žaba zadane muho in spusti konec vrvi, muha ni ujeta. Ko je muha pravilno ujeta, postane žaba, prejšnja žaba pa muha. Lov se tako nadaljuje. Muhe bežijo po prostoru in morajo mahati z rokami, kot da letijo. 

Različice:

igro lahko popestrimo tako, da muhe postanejo kobilice in da lahko bežijo samo s sonožnimi poskoki

94. STONOGA LOVI

Cilji: ogrevanje

Število otrok: najmanj 5

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

izmed otrok določimo dva, ki predstavljata stonogo (drugi drži prvega za ramena) in lovita. Stonoga se ne sme spustiti, če pa se, dotik ujetega ne velja. Pravico do lova ima samo glava stonoge, ki je prvi lovec v stonogi. Ko je kateri izmed bežečih ujet, se pridruži stonogi, tako da se ji priključi na prvo mesto, postane glava in lahko ulovi bežeče. Stonoga lovi toliko časa, dokler niso vsi bežeči ulovljeni. Lahko si pomaga tako, da jim tisti v stonogi, ki ne smejo ujeti bežeče, lahko zapirajo pot in jih ovirajo pred begom, vendar se ne smejo spustiti med seboj. 

Različice:

- lahko lovi prvi in zadnji v stonogi 

- otroci v stonogi se gibajo le s skoki po eni nogi

95. ČIM PREJ NA DRUGO STRAN

Cilji: ogrevanje

Število otrok: najmanj4

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: 
Pomagala: kreda

Opis igre:

otroke razdelimo v enakovredne skupine. Na tla narišemo črto, za katero se morajo postaviti vse tri skupine. Drugo črto, cilj narišemo v oddaljenosti šestih metrov. Začetni položaj je leža na trebuhu. Na znak poskušajo vsi otroci čim prej v opori ležno za rokami preiti ciljno črto in se postaviti v vrsto. Prva skupina dobi eno točko, druga dve, tretja pa tri točke. Vajo ponovimo v drugo smer, le da se morajo sedaj otroci gibati v opori ležno za rokami vzvratno. Zmaga skupina, ki doseže več točk.

Različice:

- različni načini gibanj: sonožni poskoki, skoki po levi ali desni nogi, opora ležno pred rokami, 

- različni začetni položaji: čep, klek, stoja čelno, bočno, hrbtno na črto, različne leže,

- različni končni položaji, kot pri začetnih.

96. MUCA SELI MUCKE

Cilji: razvijanje moči nog in navajanje na sodelovanje v skupini

Število otrok: najmanj 6

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: blazine

Pomagala: kreda
Opis igre:

otroke razdelimo v skupine. Otroci  stojijo za štartno črto. Šest metrov od štartne črte postavimo blazino. Prvi iz vsake skupine je muca in ima nalogo, da preseli vse mucke na blazino. To stori tako, da vsakega mucka posebej prime za roko in skupaj s sonožnimi skoki odskačeta do blazine, kjer muca pusti mucko in se vrne po drugo s sonožnimi poskoki. Zmaga tista ekipa, ki prva preseli vse mucke.

Različice:

muca in mucke se gibajo samo po eni nogi, nazaj itd.

97. KENGURU SPOZNAVA BARVE

Cilji: razvijanje moči nog

Število otrok: najmanj 6
Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: stojala

Pomagala: listi z živalmi in barvami

Opis igre:

otroke razdelimo v skupine. V vsaki skupini je več otrok, ki stojijo v vrsti za štartno črto. Pet metrov od štartne črte postavimo stojalo (oznako). Na tla položimo sliko medveda, zajca, krokodila, kanarčka in rdeče ribe. Poleg slik položimo v vrsto pet raznobarvnih listov, ki odgovarjajo barvam živali. Prvi v vsaki koloni na štartni znak prične s sonožnimi poskoki skakati proti stojalu. Ko priskače do stojala, si izbere žival in jo položi poleg tiste barve, za katero misli, da odgovarja barvi živali. S sonožnimi skoki  se nato vrne do svoje kolone in se dotakne z roko prvega otroka v koloni, ki nadaljuje tekmovanje. Zmaga skupina, ki je prva pravilno razvrstila vse živali in so se vsi člani vrnili v skupino.

98. KOMU SE NE VRTI

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja

Število otrok: najmanj 6

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: 4 gredi, klopi, blazine

Opis igre:

otroke razdelimo v skupine. Vsaka skupina se postavi pred začetek svoje gredi. Na znak začnejo prvi v skupini sonožno preskakovati gred. Lahko si pomagajo z oporo z rokami. Ko pridejo do konca, gredi se uležejo prečno na blazino, ki je na tleh za gredmi in se bočno kotalijo do roba blazine. Ko pridejo do konca blazine, se usedejo in to je znak za začetek naslednjega v skupini. Zmaga skupina, katere člani prvi opravijo nalogo in sedijo za blazino.

 Različice:

igro lahko popestrimo tako, da morajo otroci namesto kotaljenja na blazini narediti preval.

99. KROKODILI

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja

Število otrok: najmanj 6

Prostor: športna igralnica Športni pripomočki, igrala: 8 blazin

Opis igre:

otroke razdelimo v skupine. Vsaka skupina se postavi za svoje blazine. Na znak se začnejo prvi v skupini plaziti po blazini po trebuhu. Ko se priplazijo do konca blazin, se v čelni ravnini obrnejo tako, da gledajo z glavo nazaj, nato pa se obrnejo še na hrbet in se na hrbtu odplazijo nazaj do skupine. Da začne naslednji v skupini, je potreben dotik s katerimkoli delom telesa. 

Različice:

spremenimo način plazenja (npr. namesto čelnega bočno plazenje).

100. BOLHE SE IGRAJO

Cilji: razvijanje moči nog in navajanje na sodelovanje.
Število otrok: najmanj 8

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: stojala

Pomagala: kreda

Opis igre:

otroke razdelimo v skupine. V vsaki skupini je parno število vadečih. Drugi v koloni položi roke prvemu na rame. Skupine se postavijo  za štartno črto. Na znak vsi prvi pari v kolonah pričnejo s sonožnimi skoki. Ko pridejo do stojal, skačejo okoli in nazaj. Ko se prvi v paru dotakne drugega para, le-ta prične s tekmovanjem. Zmaga skupina, ki prva preide štartno črto.

Različice:

spremenimo način gibanja (npr. skoki po eni nogi)

101. KDO JE BLIŽJE

Cilji:  umirjanje, razvijanje preciznosti

Število otrok: najmanj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoge, stožec, blazina

Opis igre:

otroke razdelimo v skupine. Vsaka skupina ima svojo blazino in pribl. pet metrov od blazine svoj stožec. Okoli stožcev narišemo nekaj koncentričnih krogov. Naloga skupin je, da njeni člani iz ležečega položaja na trebuhu iz blazin čim bolj približajo žoge stožcu. Žoge lahko približujejo v skupini posamično ali pa več hkrati. Pomembno je le, da žogo približujejo iz ležečega položaja na trebuhu z blazine. Zmaga skupina, ki je približala stožcu največ žog.

Različice:

· različni začetni položaji

· različna oddaljenost stožcev

· različne žoge (po velikosti, teži, materialu itd.)

102. DREVESA V VETRU

Cilji: umirjanje
Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

otroci se prosto razkropijo po prostoru in počasi krožijo v smeri urinega kazalca. Učitelj vodi igro, otroci pa mu sledijo. Gibanje naj bo počasno in sproščeno. Ko zapiha, se vsi ustavijo, globoko vdihnejo, dvignejo roke do vzročenja, nato pa izdihnejo in pustijo, da jim roke zanihajo do priročenja. Nato nadaljujejo s počasnim gibanjem, dokler spet ne zapiha. Na koncu se drevesa utrudijo, zato se ustavijo, počasi usedejo, sklonijo glavo in zaspijo. 

103. KRALJESTVO ŽIVALI

Cilji: umirjanje
Število otrok: najmanj 4

Prostor: športna igralnica 
Športni pripomočki, igrala: žoga

Opis igre:

otroci se usedejo na tla v krogu, tako da so s prsmi obrnjeni proti središču kroga. Izberemo enega izmed otrok in mu damo žogo. Na glas pove ime ene živali in zakotali žogo nekomu izmed ostalih otrok, ki mora oponašati glasove živali, ki jo je izbral tisti, ki mu je podal žogo. Nato spet sledi nova podaja in nova žival in igra se nadaljuje. 

104. VALOVI

Cilji: umirjanje
Število otrok: najmanj 6

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala: žoga

Opis igre:

otroci pokleknejo na tla in se usedejo na pete v krogu večjega premera, tako da so s prsmi obrnjeni proti središču kroga. Enemu izmed otrok damo žogo. Ta začne igro tako, da poda žogo po tleh nekomu izmed otrok in dvigne roke iz priročenja v vzročenje, nato pa jih počasi spusti. Otroka levo in desno od njega mu sledita z manjšo zakasnitvijo in tako vsi ostali, dokler val ne pride do tistega, ki je sprejel žogo. Tam se val združi in igra se začne z novo podajo. Tisti, ki sprejme žogo, ne dviguje rok.
105. LETNI ČASI

Cilji: umirjanje,  spoznavanje značilnosti letnih časov.

Število otrok: najmanj 9

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki, igrala:

Opis igre:

otroci se usedejo na tla v krogu, tako da so s prsmi obrnjeni proti središču kroga. Izberemo enega izmed otrok in mu damo žogo. Vsak, ki dobi žogo, pove, kaj je značilno za pomlad, nato pa poda žogo svojemu sosedu na levo. Ko otrokom zmanjka idej o pomladi, zamenjamo letni čas. Uporabimo vse štiri letne čase.

106. NABIRANJE SADEŽEV

Cilji: ogrevanje, razvijanje moči, spoznavanje in razlikovanje različnih barv ter sadežev

Število otrok: vsaj 8, največ 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: obroči (rumen, moder, rdeč)

Pomagala: barvni papir, 3 košare iz papirja in v njih 20 jabolk, 20 hrušk, 20 sliv, iz barvnega papirja naredimo 4 velike rumene hruške, 4 velike modre slive, 4 velika rdeča jabolka

Opis igre:

Najprej igro razložimo, pokažemo slike (sadeže). Razporedimo sadeže po prostoru, otroci skačejo po rdečih jabolkih, rumenih hruškah in modrih slivah do zadnjega sadeža, kjer se nahaja košara s sadeži, odtrgajo ustrezen sadež (po katerem so skakali). Potem tečejo nazaj in ga dajo v obroč, ki je enake barve kot sadež.

Različice:

- dodamo lahko še več različnih sadežev,

 - spremenimo vrstni red,

 - skakati in nabrati morajo samo izbran sadež, 

- na sadežu se lahko zadržujejo omejen čas, ta čas skrajšujemo.

107. LETALO, KOLO, LADJICA, KOČIJA

Cilji: ogrevanje, razvijanje sposobnosti ravnotežja, prepoznavanje prevoznih sredstev

Število otrok: največ 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala:  slike prevoznih sredstev (letalo, kolo, ladjica, kočija, vlak) 

Opis igre: 

Najprej otroci prepoznavajo prevozna sredstva na slikah, nato otroci v teku po igralnici oponašajo letala.  Ko pokažemo določeno sliko, naredijo naslednje: vlak – otroci primejo drug drugega za pas v koloni in se vlečejo, kolo – ležijo na hrbtu, dvignejo noge in poskušajo voziti kolo, ladjice – uležejo se na trebuh, dvignejo roke in noge ter se gugajo, kot bi bili ladjice na morju, kočija – otroci so po parih, eden izmed otrok je kočija, drugi je konjiček, konjiček vleče kočijo po prostoru, vlogi zamenjamo.

Različice:

igro lahko popestrimo z različnimi slikami prevoznih sredstev, kjer otroci opravljajo različne naloge

108. LISIČKA, ZAJČKI

Cilji: ogrevanje,  razvijanje ravnotežja

Število otrok: največ 14

Prostor: igrišče zunaj (20 x 20m)

Športni pripomočki, igrala: 

Opis igre: 

otroci so zajčki, lisica jih lovi. Ko zajčka ujame, ga prime za roko in lovita skupaj naprej. Enako je z vsemi ostalimi zajčki, ki jih lisica ulovi. Nastane dolga veriga. Prostor omejimo.

Različice:

lovljenje lahko pričneta dve lisički, ko so štiri lisičke skupaj, se en par odcepi, lovijo dokler niso vsi lisičke.

109. POPLAVA, POTRES

Cilji: ogrevanje, razvijanje ravnotežja

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: stolp, blazine, klopi

Pomagala: gong, piščalka

Opis igre:

otroci so živali v gozdu in tekajo po igralnici. Ko zaslišijo zvok gonga, se živali uležejo na tla, ker je potres. Ko pa zaslišijo zvok piščalke – poplava, plezajo na stolp, blazino, klop,…

Različice:

igri lahko dodamo tudi znak za ogenj, otroci se morajo skriti v vodo in plavati – uležejo se na tla in prsno plavajo. Uporabimo še tretji znak za ogenj – sireno.

110. KDO SE BOJI VELIKE MODRE ŽOGE?

Cilji: ogrevanje, razvijanje koordinacije gibanja

Število otrok: do 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: različne žoge, baloni

Opis igre:

žoge, ki so v škatli  na sredi igralnice, skupaj z otroki  zmečemo ven, ob tem jih opazujemo in oponašamo njihove lastnosti: skačemo kot žoge, žoge brcamo z nogami, tečemo za njimi, žoge mečemo visoko v zrak, letimo za baloni. Sledi igrica: «Kdo se boji velike modre žoge?«. 

Tisti, ki pred seboj kotali veliko modro žogo, lovi ostale otroke. Otrok, ki je ujet, prevzame žogo, zavpije: »Kdo se boji velike modre žoge'« in lovi ostale otroke. Otroci odgovorijo:«Nihče!« in bežijo pred njim.

Različice:

različne žoge pomenijo različne naloge, npr. balon morajo nositi v naročju in teči po prostoru, predajo ga v naročje drugemu otroku. Težke žoge se lahko kotalijo samo po tleh, za njimi morajo teči in jih ne smejo brcati z nogami, brcajo lahko samo lažje žoge.

111. POLETNE IGRE

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa,  moči

Število otrok: vsaj 8, največ 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: 2 modri blazini, 1 rumena klop + 4 blazine, 3 obroči (rumen, rdeč, moder),  2 žogi rdeče, modre in rumene barve

Opis igre:

otroci se najprej plazijo po modrih blazinah, nato skačejo čez rumeno klopico, tako da se z rokami primejo za klop in jo sonožno preskakujejo do konca, sledi plezanje na stolp in spuščanje po njem, na koncu mečejo žogo skozi obroč, ustrezno barvo žoge skozi ustrezen obroč.

Različice:

pri plazenju po blazini dodamo kotaljenje, postavimo ovire, spremenimo skoke čez klop, otežimo metanje žog z različnimi oblikami (baloni, mehke žoge, lažje, težje,…).

112. ČAROBNE POSTAJE

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, ravnotežjea

Število otrok: največ 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: tunel, klop, kolebnice, plezalo, polkrožna lestev, blazine, obroči, mala ponjava, velika blazina, skrinja, blazine, vozički, papirnate karte, vrv.

Opis igre:

otroke razdelimo po postajah in jim povemo, kaj bodo počeli na posamezni postaji. Železniška postaja – otroci najprej kupijo karto, se splazijo v tunel, zatem hodijo po klopi in kolebnicah, prizorišče ustrezno zavarujemo z blazinami. Pot nadaljujejo do pristanišča, kjer zopet kupijo karto. Najprej splezajo po lestvi in po deski naprej (pomol), nato se spustijo po klopi, nadaljujejo po polkrožni lestvi (most) in gredo do ladjic (obroč in blazina). Po vrvi, položeni po tleh, nadaljujejo pot do letališča, kupijo karto, stopijo na blazino in naprej na malo prožno ponjavo (vzletišče) ter doskočijo na blazino, kjer pa že pridejo do avtobusne postaje in kupijo karto. Tu gredo otroci prek različnih ovir (blazine), ki predstavljajo hribčke in doline, nato pa se z vozički prevozijo določeno pot, zopet proti železniški postaji in ponovijo dogodivščino.

Različice:

igro lahko spremenimo tako, da dodamo ali odvzamemo določene postaje, jih zamenjamo z drugimi, dodamo ovire, če so pretežke naloge jih poenostavimo.

113. TABORNIŠKE VRAGOLIJE

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, ravnotežja

Število otrok: največ 14

Prostor: igrišče zunaj (20 x 20m)

Športni pripomočki, igrala: peskovnik, več štorov, tunel, suhe travne bilke – slama, vrv, obroč, več klopi

Opis igre:

otroci plezajo na hrib in se spustijo v dolino (v peskovnike in iz njih), sledi stopanje po kamnih (štori), lazenje skozi tunel, prenašanje suhih travnatih bilk in hoja po vrvi, ki je na tleh, skok čez mlako (obroč), hoja čez posekana drevesna debla (klopi).

Različice:

postavimo lahko več različnih postaj z različnimi ovirami in različno težavnostno stopnjo, npr. obiščejo zaklet grad, iz katerega morajo rešiti princesko, srečajo se z grajskim zmajem…

114. KRALJI GOZDA

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, ravnotežja

Število otrok: do 24

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: tunel, mala prožna ponjava, obroči (4 veliki), nizka gred, blazine (2 veliki, debeli, navadne, blazina veliki trikotnik)

Opis igre:

po igrišču razporedimo igrala, otrokom razložimo, kaj bodo počeli na posamezni postaji ter jim to tudi demonstriramo. Najprej naredijo preval naprej – medved, sledi sonožni skok iz enega obroča v drugi – zajec, prehod skozi tunel – lisica, sonožni preskok na nizki gredi – srnjak, skok iz klopi na trampolin – volk. Prizorišče ustrezno zavarujemo z blazinami.

Različice: 

zamenjamo postaje, dodamo nove, če otroci izvajajo naloge z lahkoto, jim otežimo izvedbo.

115. ŽOGA SKOKICA

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa

Število otrok: do 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: različne žoge, baloni, piščalka, loparji, škatla, obroči, skrinji, kocke iz blaga, ribstol, klopi, blago z luknjami, mala prožna ponjava, blazine

Opis igre:

otroke razdelimo po postajah, znak za menjavo postaje je plosk z rokami. Igro razdelimo na dva dela. V prvem delu potekajo dejavnosti z različnimi žogami: 1. postaja – otrok vzame balon iz škatle, ga poriva z loparjem skozi tri obroče, balon položi v škatlo (dva otroka delata istočasno); 2. postaja – otrok vzame žogo iz škatle, jo kotali po klancu (pripravljene blazine), na koncu jo vrže v skrinjo brez pokrova; vrne se na začetek po drugo žogo; 3. postaja – otrok se po ribstolu vzpne do škatle in iz nje vzame žogo, se spusti po klopi (2 klopi), ter žogo vrže (spusti) skozi luknjo v blagu; 4. postaja – otroci z žogo ciljajo kocke na skrinji. V drugem delu se otroci gibljejo, kot bi bili žoge: 1. postaja – plezanje skozi 4 obroče, hoja po gugalniku – plezalniku do tunela (dva obroča in blazine oviti z blagom). Obroči, plezalnik in tunel so postavljeni v krogu; 2. postaja – otrok se kotali po klancu (pripravljene blazine), na koncu zleze v okvir skrinje in iz njega, potem stopa čez obroče, kar ga pripelje na začetek postaje; 3. postaja – Otrok se po klopi vzpne na ribstol, gre skozi dva stolpa, po lestvi dol in čez tunel, ki ga pripelje na začetek te postaje; 4. postaja – en otrok skače po mali krožni ponjavi, drugi skačejo iz skrinje na pokrov do druge skrinje, nato na veliko in z nje na malo blazino. Pri vsaki postaji se otroci zadržujejo približno 3 minute.

Različice:

· igro lahko podaljšamo na posamezni postaji,

·  dodamo igrala in pripomočke, 

· spremenimo postaje, če so prelahke ali pretežke.

116. DAN, NOČ

Cilji: sprostitev, umiritev

Število otrok: vsaj 8, največ 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: 

Pomagala: sadeži iz papirja

Opis igre:

uporabimo igrico »Dan in noč«. Namesto, da rečemo dan, pokažemo sadež (npr. hruško), za noč pa jabolko. Če pokažemo hruško, bodo otroci stali, če pa jabolko bodo umirjeno hodili po igralnici. Nato lahko zamenjamo sadeža in uporabimo za dan slivo.

Različice: 

spremenimo obliko gibanja, namesto da hodijo po prostoru, ob ustreznem znaku pokleknejo, zajamejo zrak in sproščeno izdihnejo.

117. LETEČA PREPROGA

Cilji: sprostitev, umiritev

Število otrok: največ 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: kos blaga

Opis igre:

na tla razprostremo pet kosov blaga, po štirje otroci se na njih posedejo, mi pa jih vlečemo po prostoru. Otroci si predstavljajo, da sedijo na čarobni leteči preprogi (Aladin) in nam povedo, do kakšnih zakladov se bomo popeljali.

Različice:

kos blaga, ki predstavlja letečo preprogo, lahko otroci poimenujejo po svojem najljubšem pravljičnem junaku in se popeljejo v oddaljene dežele svojega junaka.

118.   MORSKA DEŽELA

Cilji: sprostitev, umiritev

Število otrok: največ 14

Prostor: igrišče zunaj (20 x 20m)

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

otroci se v krogu porazdelijo po igrišču. Držijo se za roke, oči imajo zaprte, mirujejo, mi pa jim govorimo, npr. naj si zamislijo oddaljeno morsko deželo, plažo… . Spustijo roke in naredijo z njimi velik krog, ko krožijo navzgor zajamejo zrak, ko krožijo z rokami navzdol izdihnejo. Igra traja do umiritve.

Različice:

otroci se lahko posedejo na klopi, spremenimo temo, ko krožijo z rokami in vdihnejo, vstanejo s klopi, ko izdihnejo se usedejo.

119. NOČ V GOZDU

Cilji: sprostitev, umiritev

Število otrok: do 24

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

otroci umirjeno hodijo po gozdu – igralnici, nanj se spušča tema, otroci hodijo še bolj počasi, umirjeno dihajo, sedaj je v gozdu že čista tema, obstanejo in prisluhnejo pogovorom v gozdu, zakrožijo z rokami, globoko vdihnejo in izdihnejo, prebudi jih jutro, sedaj so popolnoma umirjeni.

Različice: 

otroci hodijo po gozdu in srečajo zajčka, se pogovorijo z njim, je zelo utrujen po celodnevnem igranju, zato sedaj odhaja spat, otroci hodijo bolj počasi, nato srečajo še lisičko, se čisto ustavijo, zjutraj pa jih prebudi petje petelina, sedaj so popolnoma umirjeni.

120. BILJARD

Cilji: sprostitev, umiritev

Število otrok: do 14

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /
Opis igre:

otroci se razporedijo v trikotnik, ki je poln. Eden je bela žogica, ki udari vse ostale. Otroci se oddaljijo drug od drugega v počasni hoji, se ustavijo, nato bela žogica zadane tistega, ki je najbližje kotu igralnice. Ko so vsi blizu kota, se oddaljijo drug od drugega in od kota toliko, da imajo dovolj prostora, krožijo z rokami, vdihnejo, spustijo roke, izdihnejo, razširijo noge, zakrožijo z rokami, vdihnejo, izdihnejo, se predklonijo, krožijo, vdihnejo, izdihnejo, z levo roko se dotaknejo desne noge, vdihnejo, izdihnejo, ponovijo z levo, stojijo sonožno, krožijo z rokami, vdihnejo, izdihnejo itd. do umiritve.

Različice:

otroke razdelimo na dve skupini, imamo dve beli žogici, sledi podobno kot zgoraj.

121. PTICA – MEDVED – ZAJEC

Cilji: ogrevanje, razvijanje koordinacije gibanja, orientacije v prostoru, zavestno sodelovanje, spoznavanje gibanja živali

Število otrok: ni omejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki in igrala: /

Opis igre: 

otroci tečejo po prostoru. Na učiteljev znak, začnejo oponašati določeno žival (ptica, medved ali zajec), na znak začnejo zopet teči. Tako  si učitelj poljubno izbira eno izmed treh živali.

Različice: 

najprej tečejo poljubno, nato v krogu, če so po tleh črte, lahko tečejo po črtah itd. 

122. ŽABJI LOV

Cilji: ogrevanje, razvijanje koordinacije gibanja

Število otrok: ni omejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki in igrala: obroči, barvni trak, majhna žoga

Opis igre: 

otroci predstavljajo žabe. Gibljejo se lahko le tako, da skačejo iz obroča v obroč. En otrok je štorklja, ki ima v rokah barvni trak in lovi žabice. Tistega, ki ga štorklja ulovi, prevzame njeno vlogo.

Različice: 

štorklja lahko lovi tudi tako, da poskuša žabice zadeti z mehko žogico.

123. SENCE

Cilji: ogrevanje, razvijanje sposobnosti opazovanja, zavedanje lastnega telesa, sodelovanje s partnerjem, razvoj domišljije

Število otrok: ni omejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki in pomagala: /

Opis igre:

otroci so razporejeni po parih - stojijo eden za drugim. Naloga prvega je, da si izmišljuje različne oblike gibanj, njegov partner pa ga poskuša posnemati, nato vlogi zamenjata.

Različice:
igro izvajajo na mestu, v hoji, teku…

124. ZAČARANA ŽOGA

Cilji: razvijanje koordinacije vsega telesa, spoznavanje gibanj z žogo, sodelovanje z vrstniki, razvijanje domišljije

Število otrok: največ 15

Prostor: čim večji

Športni pripomočki, igrala: žoge

Opis igre:

otroci v skupinah po šest ali manj stojijo tako, da se vsi med seboj vidijo. Vsak   ima svojo žogo. Po dogovoru eden začne in si sam izmisli neko nalogo z žogo. Ta naloga naj bo čim bolj zanimiva in nenavadna, nato isto vajo naredijo še drugi v skupini. Naslednji, ki je na vrsti, si izmisli drugo gibalno nalogo itd.

Različice: 

učitelj določi, kakšno osnovo mora imeti naloga,  npr.  žoga mora biti ves čas v zraku in se ne sme dotakniti tal - otroci si izmislijo npr. naslednje vaje: podaje, metanje žoge v zrak, nošenje žoge na različne načine itd.

125. PRAVLJIČNI GOZD

cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, usvajanje naravnih oblik gibanj,  razvijanje orientacije v prostoru, razvijanje moči

Število otrok: največ petnajst

Prostor: športna igralnica 

Športni pripomočki in igrala: obroči, stožci ali druga stojala, polivalentne  blazine, palice in stojala zanje, a-lestev, gred

Opis igre:

otroci izvajajo poligon: splezajo na kocko in skočijo z nje,  se plazijo pod palicami, ki so postavljene vzporedno s tlemi, izvedejo preval nazaj, sonožne  poskoke iz obroča v obroč, tečejo v obliki slaloma med stožci, plezajo po a-lestvi gor in dol, izvedejo sonožne preskoki gredi v opori za rokami, se kotalijo po blazini

Različice:
· na začetku povišamo kocko še za polvalj, 

· namesto prevala nazaj delajo preval naprej,

·  tek med stožci zamenjamo za poskoke ali za lazenje…

126. HITRE ŽOGE

Cilji:
 razvijanje vzdržljivosti,  pridobivanje občutka za žogo

Število otrok: največ deset

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, pomagala: različne žoge, dva okvirja švedske skrinje

Opis igre:

 imamo dve ekipi po enako število otrok. Ena ekipa je na eni strani, druga na drugi strani igrišča. Ob vsaki ekipi je po en okvir švedske skrinje, poln žog (enako število na obeh straneh – npr. 15 žog). Na učiteljev znak otroci iz skrinje na svoji strani nosijo žoge (samo eno na enkrat) v skrinjo na drugi strani in tečejo nazaj po drugo žogo. Ko preteče določen čas, učitelj da znak in vsi se ustavijo. Zmagovalna ekipa je tista, ki ima več  žog v svoji skrinji. Opozorilo: otroci morajo teči v krogu v isto smer, da ne pride do neprijetnih trkov, lahko tudi prehitevajo.

Različice:

· prenos žoge je različen: žogo vodimo z rokami, jo kotalimo po tleh, vodimo z nogo. 

· spremenimo lahko tudi gibanje tekmovalca. Namesto teka izvaja sonožne poskoke, nosi žogo v opori pred telesom itd.

127. VARUHI JAJČK

Cilji:
razvijanje orientacije v prostoru, hitrosti reakcije

Število otrok: največ deset

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: teniške žogice in lopar, stožci 

Opis igre: 

po prostoru imamo razporejene stožce, ki predstavljajo gnezda. Na njih so teniške žogice -jajca. Vsak otrok ima svoje gnezdo in stoji ob njem. Nato prinesejo jajčka na učiteljev lopar in tekajo po prostoru. Nenadoma učitelj raztrese jajčka po prostoru, otroci pa hitro poberejo vsak enega in ga nesejo v svoje gnezdo. Medtem učitelj eno gnezdo odstrani, tako da eden otrok ostane brez gnezda. Tisti, ki ostane brez, mora oponašati kokoš.

Različice: 


tisti, ki ostane brez gnezda, lahko zapoje pesmico o kokoški, pove nekaj o tej živali itd.

128. ČAROBNI BALON

Cilji:
umirjanje, prepoznavanje barv

Število otrok: največ petnajst

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: barvno padalo, priporočljivo je, da ima ob strani držala iz blaga 

Opis igre:

 postavimo se v krog okoli balona, nato vsak otrok prime za vogal in ga lepo napnemo, kot rjuho. Medtem ko vsi otroci mižijo, učitelj nekoga izbere, da gre pod balon. Na znak dajo vsi ostali roke dol (sprostijo padalo), da ne vidijo, kdo je spodaj, odprejo oči in ugibajo, kdo je pod balonom. 

Različice:

- otroka, ki je pod balonom, lahko drugi otroci tudi otipajo
 - balon je razgrnjen po tleh, otroci počasi hodijo okoli, nato učitelj reče eno barvo in vsi stopijo na tako obarvan del balona

129. ČAROBNA PALČKA

Cilji:
umirjanje, razvijanje orientacije v prostoru, ravnotežja

Število otrok: ni omejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: palica

Opis igre:

eden izmed otrok je čarovnik in čara, ostali se sprehajajo po prostoru. Čarovnik si izmišljuje, v kaj bo začaral (živali, predmete, športnike…). Čarovnik ima pogoj, da jih začara v takšne stvari, ki se gibljejo počasi.

Različice:
· čarovnik lahko začara vsakega posebej npr. eden je polž, drugi je pingvin itd.

· čarovnik se tistega, ki ga začara, rahlo dotakne s palico, zraven pa izreče čarovniške besede

130. PLES V TEMI

Cilji:
umirjanje, razvijanje sposobnosti ravnotežja, sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanj

Število otrok: ni omejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: 

Pomagala: rutke za okoli glave, kasetofon in kasete z umirjeno glasbo 

Opis igre: 

otroci si zavežejo oči ali pa jih samo zaprejo in se ob prijetni glasbi  premikajo po prostoru, tako kot jim reče učitelj, npr. najprej hoja naprej, nazaj, plazenje, lazenje, počasno vrtenje itd. Opozorilo:  po prostoru otroci ne tečejo, zaradi možnosti trka med seboj.

Različice:

izvajanje v parih ali v skupinah

131. UJEMI BALON

Cilji: 
umirjanje, razvijanje sposobnosti ravnotežja

Število otrok: 

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: najmanj dve gredi, baloni (toliko, da ima vsak par enega)

Opis igre:

igra poteka v parih: eden od para je na eni gredi, drugi pa na drugi gredi. Gredi sta postavljeni vzporedno, v razdalji 2-3 metrov. Otroci stojijo na gredi obrnjeni drug proti drugemu Vsak par ima balon, ki si ga podaja s pomočjo vseh delov telesa, vendar balon ne sme pasti na tla.

Različice:

· spremenimo razdaljo med gredmi, 

· določimo dele telesa, s katerimi lahko otroci odbijejo balon, npr. samo z nogami

132. VODNJAK

Cilji:
umirjanje, razvijanje  natančnosti zadevanja

Število otrok: ni omejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: obroči, mehke teniške žogice, nizka mreža ali elastika in dva stojala 

Opis igre:

nizka mreža ali elastika je napeljana na sredini po igrišču v višini pol metra. Na eni strani so otroci (nekaj korakov stran od mreže), na drugi strani pa položimo na tla obroče, ki so odmaknjeni od mreže. Otroci imajo na razpolago teniške žogice, s katerimi poskušajo zadeti obroč preko mreže. Vsak lahko vrže naenkrat samo eno žogico.

Različice:

-     razdaljo, kjer stojijo otroci in kjer so obroči sčasoma povečujemo, 

· povišamo mrežo, 

· lahko uvedemo točkovanje: vsak ki zadane obroč ima 1 točko, na koncu pa točke seštejemo. 

133. LOKOMOTIVA????

Cilji: ogrevanje, spoznavanje barv, oblik, novih pojmov (dvigni, spusti, vstran, med, okoli krog, okrogel, kvadrat, kocka…)
Število otrok: neomejeno
Prostor: športna igralnica, soba, hodnik, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: baloni, obroči, penaste igrače, plastenke, žoge, plastične posode…

Opis igre:

Otroci izvajajo različne načine hoje med obroči, ki so postavljeni na tleh (naprej, nazaj, hitro, počasi itd.), popestrimo jo lahko z različnimi pripomočki (baloni, žogami, penastimi igračami…). Na učiteljev znak poiščejo najbližji obroč (obročev je toliko, kolikor je otrok). Različice:

· med hojo otroci pobirajo razne predmete, 

· predmete na različne načine nosijo, 

·     otroke vodimo čez različne ovire kot so mostički, stopnice, penasta podlaga (tanjša, debelejša), zunanje okolje (trava, pesek, sneg),

· pri igrici uporabimo glasbo, ki vsebuje pesem o vlaku in ima ritem primerno hiter. Glasba naredi vajo živahnejšo in prijetnejšo, 

· vlakovodje kažejo,  kakšno je naslednje gibanje, otroci pa ga oponašajo.




134. KAMELA 

Cilji:
občutenje lastnega telesa, spoznavanje živali

Število otrok: neomejeno 

Prostor: športna igralnica, soba, hodnik
Športni pripomočki, igrala: žoge, gumijasti obroči, blazine

Opis igre:

Kamela je žival, ki jo lahko otroci vidijo le v živalskem vrtu in jim je zanimiva. Igra poteka tako, da otrokom pokažemo kamelo na sliki (video) in njeno vstajanje, ki poteka po drugačnem vrstnem redu kot pri ostalih živalih (od zadaj naprej). Med igro lahko otroci vstajajo, hodijo po štirih in se spet uležejo (najprej spredaj, nato zadaj). 

135. PROMET 

Cilji: ogrevanje,  usvajanje novih pojmov, prometna vzgoja, spoznavanje barv 

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, soba, hodnik, zunanje igrišče
Športni pripomočki, igrala: obroči, znaki, semaforji, piščalka, mize, stoli, kreda…

Opis igre:

Promet poteka po progi, ki jo pripravimo pred začetkom igre. Mize nam služijo kot tuneli, okoli stolov pa poteka cesta. Pazimo, da ne poteka igra prehitro, zato postavimo semaforje in znake.  Policisti so otroci, ki zaradi določenega razloga ne  sodelujejo pri vadbi.

Različice:

različni načini gibanja: tek, hoja, lazenje…

136. LISIČKA IN ZAJČKI

Cilji:
ogrevanje,  razvijanje koordinacije gibanja, odrivne moči, ravnotežja,  usvajanje novih pojmov, spoznavanje barv, oblik

Število otrok: 

Prostor: športna igralnica, hodnik, soba, igrišče
Športni pripomočki, igrala: 

Pomagala: markirani podstavki, kreda, elastika…

Opis igre:

otroci skačejo sonožno po prostoru, učitelj ali eden izmed otrok pa je lisica, ki ima zavezane oči in lovi zajčke. Ti morajo skakati čim tiše, da jih lisica ne sliši in s tem težje ulovi. Različice:

različni načini gibanja: sonožni, enonožni skoki, naprej, nazaj, v stran…

137. PARČKI 

Cilji:
ogrevanje,  razvijanje koordinacije gibanja, odrivne moči, ravnotežja,  usvajanje novih pojmov, spoznavanje barv, oblik, navajanje na delo v parih

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, hodnik, soba, igrišče
Športni pripomočki, igrala: žoge, gumijasti obroči, blazine…
Opis igre:

Otroci poskakujejo v parih, pri čemer se morajo držati za roke. Lahko držijo tudi za skupni športni pripomoček (obroč, rutico, palico itd). 

Različice:








Različni načini gibanja: sonožni, enonožni poskoki, naprej, nazaj, vstran, z različno hitrostjo…
138. ISKANJE PREDMETOV

Cilji:
razvijanje manipulativnih spretnosti, razvijanje besednega zaklada, razvijanje kinestetičnih občutkov

Število otrok: neomejeno
Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: vrečka, mnogo različnih predmetov (vsaj kolikor je otrok)
Opis igre:

otroci sedijo v krogu. Na sredo kroga jim postavimo vrečko z različnimi predmeti. Otroci jih morajo z rokami otipati in otrokom razložiti, kakšne oblike je, mehka, trda, velika, majhna… Ostali otroci poskušajo ugotoviti, za kateri predmet gre. 

139. NOSAČI 

Cilji:
umirjanje, pridobivanje občutka za pravilno telesno držo, prepoznavanje barv, oblik 
Število otrok: neomejeno
Prostor: športna igralnica, soba, igrišče
Športni pripomočki, igrala: obročki (( 5 – 10 cm), žoge, baloni, gobaste kocke, riževe vrečke
Opis igre:

nosači nosijo na glavi blazinice, obročke ali obročke z žogico. Hodijo z vzravnano telesno držo.

Različice:

Nosači se usedejo, uležejo, hodijo z večjo hitrostjo, prestopijo predmet itd.

140. SPOZNAVANJE

Cilji:
umirjanje,  razvijanje ustvarjalnosti, medsebojno spoznavanje
Število otrok: neomejeno
Prostor: športna igralnica, soba, igrišče
Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Otroci sedijo v krogu. Vsak pove svoje ime in si izmisli gib, po katerem naj si ga otroci zapomnijo. Nekdo pokaže znak, npr.z rokami,   glavo, telesom… in vsi otroci ga skupaj ponovijo, nato pokaže znak drugi itd. Otroci se medsebojno bolje spoznajo (imena) in pokažejo izvirnost pri svojem gibu.

Različice:

- otroci lahko uporabijo tudi različne rekvizite





141. VETER ZIBLJE VEJE

Cilji:
ogrevanje 
Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

Z rokami zamahujemo gor in dol, naprej in nazaj, hkrati ali vsako zase. Lahen veter giblje prste, močnejši veter maje zapestja, še močnejši pa cele roke.

141. NAVIJAMO KLOBČIČ

Cilji:
razvijanje koordinacije gibanja rok
Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Desna roka kroži okrog leve roke; ta je popolnoma mirna. Isto ponovimo z levo roko ter to izvajamo vedno hitreje.
142. NABIRAMO JAGODE

Cilji:
ogrevanje 

Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

otroci gredo v gozd po jagode. Učitelj zakliče: »Koliko jagod! Naberimo jih! Kako so sladke.« Otroci počepnejo, se v čepe premikajo, pobirajo jagode se nato zopet zravnajo itd. 

143. ŽABE IN ŠTORKLJA
Cilji:
razvijanje hitrosti
Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: kolebnice

Pomagala:  kreda (narišemo luže)

Opis igre:

Na tleh označimo dve luži, v katerih prebivajo žabe. Veselo kvakajo in hodijo na obisk iz ene luže v drugo. Med lužami stopa štorklja in skuša žabe uloviti. Tista, katere se štorklja dotakne, mora izstopiti. Štorklja lahko govori: 

                   »Štorklja hodi po močvirju,

                   ona rada žabe je. 

                   Hitro teci in poskoči,

                   da te štorklja ne poje.«  

144. LOVEC STRELJA ZAJCE Z ŽOGICO

Cilji:
ogrevanje, razvijanje natančnosti zadevanja

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: mehka žoga

Opis igre:

zajci skačejo po vseh štirih v prostoru. Pride lovec in strelja z mehko žogo. Tisti, ki ga lovec zadene, se zvrne na tla. Čez nekaj časa vzgojitelj ustavi igro in prešteje, koliko zajcev je lovec zadel. Nato igro ponovimo z drugim lovcem.

145. OKROG OBROČEV

Cilji:
razvijanje hitrega reagiranja in občutka za orientacijo
Število otrok: neomejeno
Prostor: športna igralnica
Športni pripomočki, igrala: 20 - 30 malih obročev
Opis igre:

Obroče položimo na tla v obliki kroga. Otroci tečejo po zunanji strani obročev. Na znak preskočijo obroče (dotakniti se jih ne smejo) in nato tečejo po notranji strani obročev v isto smer naprej. Na ponovni znak zopet preskočijo obroče in zdaj tečejo kakor na začetku po zunanji strani.
146. ŠKATLE

Cilji:
razvijanje koordinacije gibanja rok
Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica
Športni pripomočki, igrala: palice, škatle
Opis igre:

otroci stoje za črto, v razdalji deset korakov je druga črta. Vsak otrok ima palico in škatlo. Na znak položi vsak svojo škatlo pred seboj na črto, na ponovni znak pa poskušajo s palicami škatlo čim hitreje pripeljati čez drugo črto.

147. RAVNOTEŽJE Z LONČKOM NA GLAVI

Cilji:
razvijanje ravnotežja, pravilne telesne drže
Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: plastični lončki
Opis igre:

Vsak otrok si položi lonček na glavo in ob glasbeni spremljavi hodi pazljivo po prostoru.  Ko glasba preneha, otroci počepnejo. S pričetkom glasbe otroci ponovno vstanejo in hodijo z lončki na glavi. Zmaga tisti, ki je lonček obdržal na glavi.
148. TIHO PLAZENJE

Cilji:
umirjanje 

Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: rutica
Opis igre:

otroci sede po turško v krogu. Na sredi sedi otrok, ki ima z rutico zavezane oči. Učitelj pokaže na enega od otrok v krogu in ta se skuša neslišno splaziti do srednjega. Če se mu to posreči, zamenjata mesti. Če pa srednji zasliši šum, pokaže z roko v smer in če zadane, mora plazeči iti nazaj na svoje mesto. Učitelj določi drugega, ki zdaj skuša priti do srednjega.
149. JANEZ IN MICKA

Cilji:
umirjanje, razvijanje orientacije v prostoru
Število otrok: neomejeno
Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: dve rutici
Opis igre:

otroci stojijo v krogu in se držijo za roke. Na sredini sta Micka in Janez, ki imata čez oči privezani rutici. Na znak začne Janez loviti Micko. Ker pa ne ve, kje je, jo večkrat vpraša: »Micka, kje si?« Ona mora takoj odgovoriti: »Tukaj sem.« Janez posluša, od kod prihaja glas, in skuša uloviti Micko. Ko Janez Micko ulovi, določi učitelj dva druga otroka.
150. KDO SI TI?

Cilji:
umirjanje, druženje, spoznavanje sovrstnikov
Število otrok: 

Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: rutica

Opis igre:

Otroci se pomikajo v krogu, na sredini pa je otrok z zavezanimi očmi. Ko ta zakliče: »Stoj!«, se otroci ustavijo, on pa iztegne roko. Tisti otrok, na katerega kaže, mora priti predenj. Srednji skuša s tipanjem ugotoviti, kdo je. Če se mu to posreči, zamenjata vlogi in igra se nadaljuje.

151. KRALJA NI DOMA

Cilji:
razvijanje hitre odzivnosti
Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica
Športni pripomočki, igrala: stol za vsakega otroka
Opis igre:

otroci sedijo v polkrogu na stolih in se delajo zelo zaposlene: nekateri berejo, drugi pišejo, nekateri šivajo... Pred njimi sedi kralj. Nenadoma si kralj zakrije oči in zakriči: “Kralja ni doma.” Otroci skočijo iz stolov in pričnejo uganjati neumnosti. Nenadoma zakliče kralj: “Kralj je spet doma” in si odkrije oči. Otroci se hitro usedejo vsak na svoj stol in začno zopet delati. Kralj ugotovi, kdo je bil zadnji in ta dobi točko. Čez nekaj časa učitelj določi novega kralja in igra se nadaljuje.
152. ŽABE, MAČKE IN PETELINČKI

Cilji: ogrevanje, prepoznavanje posameznih živali, njihovih gibanj in glasov, druženje

Število otrok: vsaj 6

Prostor: poljuben

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

otroci stoje v krogu, razdeljeni pa so na žabe, mačke in petelinčke (vsak tretji je petelin). Učitelj zakliče: "Žabe!" in vse žabe z žabjimi skoki odskačejo okrog kroga, vsak do svojega mesta. Nato tečejo še mačke, za njimi pa stopicajo petelini. Medtem ko otroci hodijo okrog kroga, z glasovi in gibanjem oponašajo vsak svojo žival.

Različice:

- otroci s čim manj (ustreznimi) koraki pridejo okrog kroga, 

- otroci štejejo korake, potrebne za en obhod

153. REČNI RAZBOJNIK

Cilji: ogrevanje, druženje 

Število otrok: vsaj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: različne vrste žog, večje mehke igrače, modre polivalentne blazine

Opis igre: 

razbojnik je prišel v vrtec in ukradel igrače, ki jih je skril v svojem skrivališču čez reko. Otroci se odločijo, da bodo te igrače dobili nazaj: Vzdolž prostora eno za drugo postavimo polivalentne blazine, tako da dobimo reko. Sredi reke postavimo rečnega razbojnika, ki ne sme na breg, lahko pa ugrabi otroka oziroma njegov plen, ki se reki preveč približa ali ga ujame, ko teče preko nje. Na eni strani so otroci, na drugi pa njihove igrače. Otroci morajo čez reko prenesti prav vse igrače. Če razbojnik ujame otroka brez rekvizita, tudi on postane razbojnik, če pa ga ujame z igračo, mu mora plen vrniti. 

        Različice:

če je otrok veliko, lahko reko razdelimo na več delov. V vsakem delu je poseben razbojnik, otroci in igrače pa so razdeljeni na skupine.

154.  AVTOMOBILI PROTI MOTORJEM

Cilji:  ogrevanje, razvijanje hitrosti reagiranja  

Število otrok: vsaj 2

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

        otroci sedijo v parih po prostoru. Eden v dvojici je avto, drugi pa motor. Ko učitelj zakliče: "Avtomobili", takrat "avtomobili" hitro vstanejo in poskušajo ujeti svoj par-"motor". Ko vsak svojega ujame, se oba usedeta. Naslednjič učitelj zakliče: "Motorji" in ti lovijo. 

155. ZAJČKI GREJO NA SPREHOD

Cilji: ogrevanje, razvijanje hitrosti reagiranja

Število otrok: vsaj 5 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki in igrala: plastični obroči

Opis igre:

         po prostoru postavimo obročke, in sicer enega manj kolikor je zajčkov. Obroči so njihove luknje v svoje hiške in v vsaki luknji je en zajček. Tisti, ki ostane brez, pride do vsake luknje in povabi prijatelja na sprehod. Lahko se držijo za roke. Ko so vsi za njim, nenadoma zakliče: "Lisica gre, vsi domov!" Vsak otrok poskuša iti v svojo luknjo, eden pa ostane brez. Učitelj določi novega vaditelja- tistega, ki je v svojo luknjo prišel med najhitrejšimi, vanjo pa postavi tistega, ki je prej ostal brez nje. Igra se ponovi. 

156. SONCE IN LED

Cilji:  ogrevanje

Število otrok: najmanj 6 

Prostor: igralnica

Športni pripomočki in igrala: /

Opis igre:

         imamo lovca, to je Led in pa njegovo nasprotje Sonce. Otroci se lovijo po prostoru, Led jih lovi in ko jih ujame, zmrznejo. Po prostoru pa se giblje tudi Sonce, ki otroke odmrzne in lahko se lovijo spet naprej. Led lahko ulovi tudi Sonce, takrat pa se mora sonce ustaviti, na glas prešteti do deset, potem pa lahko spet opravlja svojo nalogo.

157. POTOVANJE ŽOGE

Cilji:  razvijanje sposobnosti koordinacije gibanja, sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanja  

Število otrok: vsaj 3 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: polivalentne blazine različnih oblik, letvenik, žoga

        Opis igre:

        otroci se z žogo na različne načine (plazenje, lazenje, skoki, plezanje) premikajo po poligonu: po blazinah se plazijo do letvenika, plezajo po letveniku, se plazijo do oznake za skok v daljino, skočijo, stečejo naprej, žogo vržejo na koš itd.

158. ČLOVEK NE JEZI SE

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja nog, spoznavanje števila do šest

Število otrok: od 2 do 6

Prostor: športna igralnica

        Športni pripomočki, igrala: mali obroči, velika penasta kocka, koš, plastična žoga, dve polivalentni blazini, mali voziček

        Opis igre:

        po prostoru enega za drugim v različnih oblikah razporedimo obroče, ob igrišču postavimo blazini, koš, eno žogo in voziček. Otroci se postavijo za štartno črto in lahko mečejo kocko za razvrstitev, kako bodo začeli. Začne tisti z najvišjo vrednostjo. Potem mečejo kocko in se premikajo iz obroča v obroč. Ko se v enem obroču znajdeta dva tekmovalca, se tisti ki je bil v obroču prvi pomakne za dva obroča  nazaj (ne gre na začetek igre). Posebej pa imamo označene nekatere obroče: moder obroč pomeni, da smo prišli v trgovino. Ugotovili smo, da sabo nimamo denarja, zato mora tekmovalec vzeti avto in se odpeljati domov po denar (določena steza ob igrišču). Postavimo tudi polje, kjer smo prišli na uro košarke, zato stopimo do koša in petkrat vržemo na koš. Na naslednjem označenem obroču je bolnica, kjer zdravnik vsakemu pacientu da nalogo, da mora narediti dva prevala in se kotaliti do konca blazin. 

Različice:

· ko se dva igralca znajdeta v istem obroču, se  tisti, ki je bil tam prvi, pomakne za dve mesti naprej,

· zamenjamo lahko tudi delovne naloge na posameznih obročih.       

159. SLEPEC

Cilji:  umirjanje, spoznavanje sovrstnikov

Število otrok: vsaj 4

Prostor: igralnica

Športni pripomočki in igrala: /

Pomagala: ruta, s katero slepcu zavežemo oči.

        Opis igre:

        otroci sedijo v krogu, na sredini pa je otrok z zavezanimi očmi - slepec. Le ta se nekajkrat na mestu zavrti, potem pa gre k robu kroga in se ustavi pred določenim otrokom. Tisti, pred katerim se je ustavil, se zasmeje in reče: "Ugani, kdo sem!"  Če slepec ugane njegovo ime, zamenjata vlogi, drugače pa poskusi še enkrat. Če tudi drugič ne ugane imena, učitelj zamenja slepca.  

160. SEVER IN JUG

Cilji:  umirjanje

Število otrok: 2 in več

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: umirjena glasbena spremljava

Opis igre:

Otroci leže v polkrogu, noge imajo obrnjene v notranjost kroga. Ko učitelj reče: "Sever", morajo otroci roke vzročiti,  ko pa reče: "Jug", morajo roke priročiti. Kdor se zmoti, dobi točko.

161. SKOK ČEZ REKO

Cilji:  umirjanje, razvijanje ravnotežja

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: gred

Pomagala: rjuha

Opis igre:

otroci gredo na sprehod, preden pa pridejo nazaj domov, morajo prečkati reko. Reka je divja in zato jo lahko prečkajo le čez most - gred. Pod gredjo postavimo blazine (varnost), vmes med blazino in gred pa damo rjuho. Potrebna sta dva učitelja - vsak na eni strani, ki to rjuho držita in jo valovita oziroma štirje otroci, vsak v enem kotu - to je reka. Otroci, gremo čez!

162. ŽONGLER

Cilji:  umirjanje, razvijanje natančnosti zadevanja

Število otrok: vsaj 5 

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: 3 penaste žogice,

Pomagala: prazna plastenka

Opis igre:

otroci sedijo v srednje velikem krogu, na sredini je žongler. Namesto da bi si sam podajal žogice, se odloči, da bo ciljal svoje prijatelje. S tremi žogicami poskuša zadeti nekoga iz kroga, ta pa mora iz svojega mesta vstati in se mu ne sme izmikati. Tistega, ki ga bo ciljal izberemo tako, da v sredini kroga zavrtimo steklenico in ko se ustavi je obrnjena v določeno smer - ta otrok vstane. Če žongler trikrat zgreši, zavrtimo steklenico dvakrat, da pokaže novega žonglerja in nov cilj. Če pa zadane, na njegovo mesto pride tisti, ki je bil zadet.

163. POŽAR

Cilji: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala:  modre blazine

Opis igre:

otroci tekajo po prostoru in na znak:«GORI!« vsi otroci stečejo v morje - na blazine, da se ne opečejo. Blazin je toliko, da pride po največ 6 otrok na blazino.

Različice: 

- blazine so skupaj, lahko so na različnih mestih po prostoru,

 - morja je čedalje manj (po vsakem požaru odmaknemo eno blazino), 

 - igramo se na izpadanje: tisti, ki je zadnji, je izločen.

164. OSMICA

Cilji: ogrevanje

Število otrok: vsaj 4

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

primemo se za roke in naredimo kačo. Učitelj vstopi kot sredinski člen v kačo, tako da ima na obeh straneh enako število otrok. Kača potuje po prostoru in na znak gresta glava in rep vsak iz ene strani skozi dvignjene roke vzgojitelja na sredini kače. Kdo bo hitrejši, glava ali rep?

Različice:

 -po vsaki igri gresta prvi in zadnji na sredino, tako da se vsi zamenjajo,

  -poljubno si zberejo smer prehoda skozi tunel,

  -če je liho število otrok, je sredinski člen eden izmed otrok, ki ga tudi menjavamo,

  -ne tekmujemo. Kača potuje, mi določimo tunel. Tisti takoj dvigne roki in glava in rep        morata čim hitreje skozi tunel.

165. LOVLJENJE

Cilji:  ogrevanje

Število otrok:  vsaj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: majhne, mehke žoge

Opis igre:

 vsak dobi svojo žogo razen lovca, ki lovi. Ostali žoge držijo v roki in bežijo. Tisti,                 ki  je ujet, dvigne žogo nad glavo in se ustavi. Ko so žoge vse nad glavo, je igre                  konec.

Različice:
- ulovljenega lahko ostali rešujejo tako, da mu vzamejo žogo, jo položijo na tla, ta pa                   jo pobere in beži naprej

- imamo dva ali tri lovce, ostali žoge držijo nad glavo in bežijo. Tisti, ki je ujet, spusti                   roke dol in beži naprej. Ko je drugič ujet, se usede na tla. Igre je konec, ko so vsi                   2x ujeti in vsi sedijo na tleh.

 166. KIPAR ZIDA KIPE

Cilji: razvijanje hitrosti reagiranja

Število otrok: vsaj 4

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

izberemo kiparja, ki se postavi na drugo stran v prostoru, do 10 m stran od skupine in ji kaže hrbet. Kipi se pomikajo proti njemu, kipar izgovori: »Kipar zida kipe!« ter se sunkovito obrne. Kipi morajo v tistem trenutku obstati kot kipi v trenutnem položaju. Katerega kipar vidi v gibanju ali pa se v tistem času premakne, se mora  vrniti na začetek. Tisti, ki prvi pride kot kip do cilja, je naslednji kipar.

Različice: 

​- kipi lahko delajo samo po 3 korake naprej,

- kipi morajo obstati v smešnih pozicijah.

167. VELIKE ŽOGE

Cilji: razvijanje ravnotežja

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: velike žoge 

Opis igre: 

vsak otrok dobi eno žogo, na katero se usedejo in skačejo po prostoru. So na                 sprehodu.  Na znak:«Voda prihaja!« skačejo do stene, ki je zavarovana z blazinami, se                   oprejo, dvignejo noge in poskušajo zadržati ravnotežje nekaj časa

Različice:

- z žogami gredo na potovanje. Skačejo po prostoru in si ogledujejo nove kraje. 

- označimo točke po tleh in otroci skačejo po njih.                                                                                                        

168. TEKMA ŽIVALI

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa

Število otrok:  vsaj 6

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: kreda

Opis igre:

otroke razdelimo v  kolone, na tla zarišemo štartno in ciljno črto. Povemo, katero žival bomo oponašali, npr. zajca in na znak zajčki skačejo do cilja, se obrnejo in skačejo nazaj, se dotaknejo  naslednjega zajčka in tako dalje, dokler se vsi ne zvrstijo. 

Različice:

- otroci lahko oponašajo različne živali,

- gibanja lahko otroci izvajajo tudi v kolonah, gručah in ne le posamezno.

169. GIBANJE Z ŽOGO

Cilji: navajanje na delo s kartoni, spoznavanje različnih oblik gibanj z različnimi žogami

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica

Športnipripomočki, igrala: žoge

Pomagala: slikice

Opis igre:

vsak otrok ima svojo žogo. Učitelj pokaže otrokom preproste kartone (slike otroka, ki ima žogo v različnih položajih), otroci izvajajo tisto, kar vidijo na sliki (npr. žogo si                 mečejo v zrak, jo kotalijo, brcajo…).

Različice:

- učitelj izvaja vaje, otroci pa ponavljajo za teboj

- otroci si sami zberejo tisto slikico, katero hočejo oponašati

 - uporabimo različne vrste žog (mehke, gumijaste, plastične, različne velikosti…)

170. ŠTEVILKE

Cilji: umirjanje, spoznavanje številk

Število otrok: 4-10

Prostor: igralnica

Športni.pripomočki, igrala: majhna žoga

Pomagala:  listi s številkami od 1-10

Opis igre: 

otroci sedijo v krogu, pred seboj imajo številke. Učitelj pove eno številko, otrok z žogo pa mora poiskat otroka sto številko in mu podat žogo.

Različice: 

- žogo lahko poda na različne načine (z obema rokama, z eno roko, s kotaljenjem, z nogo, z glavo itd.)

- otrok z žogo si zbere eno številko, npr. reče: »7 izvoli žogo!« in mu jo poda.

- številke skrijemo in otrok z žogo pokliče številko, otrok s to številko dvigne roki                    in prestreže žogo.

 - številke si samo zapomnijo, otrok z žogo npr. reče: » številka 4 ulovi žogo!« in mu poda.              

171. NAPIHOVANJE BALONČKA

Cilji: umirjanje

Število otrok: vsaj 3

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

 naredimo velik krog in se držimo za roke, nato gremo čimbolj skupaj na sredino.                 Vsi hkrati začnemo pihat na sredino, se pomikamo nazaj in tako se balonček                 napihuje.

Različice: 

- pri velikem številu otrok naredimo en majhen balonček na sredini velikega in                   najprej napihnemo zunanjega in nato še notranjega.

172. SMUČANJE

Cilji: sprostitev

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre:

 vsak si najde svoj prostor.  Postavimo se v smučarsko prežo in smučamo. Na mestu izpeljujemo ovinke, skačemo čez hribčke, pademo, se poberemo in naprej smučamo, zagledamo smreko in komaj odvijemo, pridemo do cilja in zmagamo ter se veselimo. Tako skupaj z otroki   prevozimo progo na mestu.

Različice:

· vozimo slalom, tako da skačemo na mestu L in D in ravno tako izpeljujemo                    ovinke in na koncu zmagamo,

· otroci gibanja izvajajo po prostoru.

173. PRAVLJICA

Cilji: razvijanje ustvarjalnosti

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Učitelj  pripoveduje pravljico, otroci pa jo sproti uprizarjajo. V pravljici naj nastopa čim več različnih oseb in živali, ki počnejo raznovrstne stvari. Lahko se  skrivajo, iščejo hrano, skačejo, kotalijo…

Različice:

· skupaj z otroki uprizarjamo osebe in živali v pravljici

174. ISKANJE ZAKLADA

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: igralnica

Športni pripomočki, igrala: različne žoge, igrače, loparčki…

Opis igre: 

preden pridemo v igralnico, poskrijemo predmete in jih postavimo na različna mesta.                Podrobno opišemo predmet, otroci pa morajo ugotoviti, kateri predmet je to in ga                 skupaj poiskati. Ko najdejo vse predmete, je igre konec.

Različice:

 - lahko za vsak predmet, ki ga najdemo, uporabimo v naslednji igri in tako iščemo                  predmete skozi celotno vadbo

 - po vsakem najdenem predmetu se usedemo na tla in vsak nekaj pove o tem  predmetu

UGANI, KAJ JE TO!

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: obročki, kiji, plastenke, ploščice, kolebnice itd.

Opis igre: 

v vreči so skriti različni športni pripomočki. Eden izmed otrok izbere en pripomoček in ga poskuša opisati (npr. je velik, okrogel, gumijast), drugi ugibajo, kateri pripomoček si je izbral.

Različice:

tisti, ki ugane, lahko pokaže gibanje s pripomočkom, ki naj bo čim bolj domiselno

UGOTOVI SPREMEMBO V ZAPOREDJU!

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: obročki, kiji, plastenke, ploščice, kolebnice itd.

Opis igre: 

eden izmed otrok ali manjša skupina otrok postavi športne pripomočke v vrsto v določenem zaporedju. Druga skupina si ogleda zaporedje in si ga poskuša zapomniti. Nato opravijo določeno nalogo, vmes pa jim prva skupina zamenja prvotni vrstni  red. Kdo bo ugotovil spremembo?

Različice:

Medtem ko  druga skupina menja vrstni red pripomočkov, lahko otroci opravijo različne naloge: tečejo do stene, plezajo po ribstolu itd.

KAJ IMAM NA HRBTU?

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: slike različnih živali

Opis igre: 

eden izmed otrok ima na hrbtu prilepljeno sliko določene živali ali predmeta. Ostali otroci skušajo ponazoriti gibanje te živali oz. predmeta, otrok s sliko pa ugiba, katero sliko ima na hrbtu.

IZGUBLJENA ŽABICA

Cilji: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

eden izmed otrok ali manjša skupina otrok si ogleduje žabice v ribniku (otroke, ki sonožno skačejo po prostoru), nato za trenutek zamiži. Ko spet pogleda, ena žabica manjka, ker je skočila iz ribnika (za trenutek zapustila prostor, se skrila itd.). Katera žabica je to?

Različice:

otroci so lahko zajčki na polju, metuljčki na travniku, medvedki v gozdu, avtomobili na cesti itd.

KAJ MANJKA NA SLIKI?

Cilji: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

otroci skušajo ugotoviti, kaj manjka na sliki (npr. muca brez brk, zajec brez repka itd.) in nato ponazorijo gibanje te živali.

Različice:

za mlajše otroke pripravimo slike, kjer manjkajo zelo opazne stvari (npr. noga pri zajčku),  pri starejših pa stvari, ki so manj opazne (npr. krempeljčki)

OPIŠIMO, ZAPOJMO IN PONAZORIMO!

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: slike različnih živali

Opis igre: 

otroci ugotovijo, katera žival je na sliki, kje živi, s čim se prehranjuje itd., zapojejo pesmico v zvezi s to živalico in ponazorijo gibanje.

 PREŽIVIMO DAN Z MEDVEDKOM

Cilji: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: blazine, ribstol, žoge, obroči itd.

Pomagala: medvedki

Opis igre: 

Eden izmed otrok opisuje, kako bo preživel dan z medvedkom, vmes izvaja različna gibanja: poskakuje, teče, se plazi itd. Ostali otroci ga posnemajo.

Različice:

otroka lahko spodbujamo, ali bo preživel dan zelo aktivno (otroci se ogrevajo) ali pa umirjeno (otroci se umirijo).

PTIČEK LETI

Cilji: umirjanje

Število otrok: 

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: žoge

Pomagala: slike različnih živali

Opis igre: 

Vsak otrok ima pred seboj sliko določene živali. Eden otrok reče: »Ptiček leti in leti k muci (in poda, zakotali itd. žogo otroku, ki ima pred seboj muco).« Otrok – muca reče:«Pri meni ga ni, je pri veverici (in poda, zakotali itd.  žogo otroku – veverici)«. 

Različice:

kasneje se  lahko otroci igrajo brez slik, če se je vsaj večina otrok zapomnila, katero žival kdo predstavlja).

SMUČARSKI SEJEM

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: žoge

Opis igre: 

otroci sedijo ali stojijo v krogu. Eden izmed otrok reče: »Kupite smučke, kupite smučke, imamo tudi drsalke,« in poda žogo drugemu otroku. Ta reče:« Kupite drsalke, kupite drsalke imamo tudi smučarske čevlje,« in poda žogo naslednjemu itd.

Različice:

· spremenimo l gibanje otrok,

· spremenimo besedilo.

ŠPORTNI POROČEVALCI

Cilji: 

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: pripomočki, ki jih potrebujemo za ponazoritev različnih športov (npr. žoge, loparje za mali tenis itd.)

Pomagala: slike različnih športov 

Opis igre: 

vsaka skupina dobi sliko, ki ponazarja določen šport. Nato vsaka skupina otrok, pripravi kratko reportažo iz športnega prizorišča. Vodijo jo športni poročevalci, ostali otroci pa ponazarjajo športnike (npr. košarkarska tekma - otroci si podajajo žogo in mečejo na koš itd.).

KOKOŠKE IN JAJČKA

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: obroči različnih velikosti

Opis igre: 

Po prostoru imamo razporejene velike in male obroče. Otroci imajo pri sebi velike in male žoge. Otroci - kokoške hodijo po prostoru in odlagajo žoge – jajčka v obroče (velike žoge v velike obroče, majhne žoge v majhne obroče).

Različice:

- če imamo obroče in žoge različnih barv, lahko otroci odlagajo rdeče žoge v rdeče obroče, modre žoge v modre obroče itd.

KDO SE BO PRVI ZMOTIL

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: žoge

Opis igre: 

Otroci sedijo ali stojijo v krogu. Medtem ko si podajajo žogo, sestavljajo stavek (Npr. Danes…Danes sem…Danes sem šel…Danes sem šel tudi…itd.)

Različice:

- žogo si podajajo na različne načine, za različnimi deli telesa

IGRAJMO SE Z ŽOGO IN RAZMIŠLJAJMO

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: žoge

Opis igre: 

· Otroci sedijo ali stojijo v krogu. Medtem ko si podajajo žogo, izgovarjajo besede, ki se začenjajo na isto črko,

Različice:

otroci izgovarjajo besede:

· sopomenke,

· nasprotja,

· besede, ki se začenjajo na zadnjo črko v prejšnji besedi itd.

VPRAŠANJA IN ODGOVORI

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: žoge

Opis igre: 

Otroci sedijo ali stojijo v krogu. Medtem ko si podajajo žogo, sestavljajo vprašanja in odgovarjajo (npr. en otrok poda žogo drugemu otroku in ga vpraša: kdaj odpada listje?«, drugi otrok odgovori: »Jeseni, » in vrže žogo tretjemu, ta spet zastavi vprašanje itd.

V TRGOVINI

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: žoge, obroči, čepki, kiji…

Opis igre: 

otrok pride do prodajalca in mu reče: Rad bi kupil in se igral z veliko, modro, okroglo, gumijasto igračo. Prodajalec (otrok ali skupina otrok) ugiba, kateri športni pripomoček je to. Ko ugane, proda  igračo, s katero se otrok poljubno igra. Nato pride drugi otrok itd.

POIŠČI SVOJO BARVO

Cilji: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: obroči, vrečke, napolnjene z rižom

Opis igre: 

otroci hodijo, tečejo po prostoru, na glavi imajo riževe vrečke določene barve. Na znak morajo skočiti v obroč iste barve kot je njihova vrečka na glavi.

IGRA ZA BOSE NOGE

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: rutice, obroči, blazine…

Opis igre: 

otrok hodi bos v miže po različnih talnih površinah (parket, blazina, rutica, vrečke itd.) in ugiba, po čem hodi.

KDO SKOČI ČIM DLJE

Cilji: 

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: vrvice različnih dolžin

Opis igre: 

Imamo več klobčičev vrvic. Otroci ugibajo, katera vrvica je najdaljša in katera je najkrajša. Nato poskušajo skočiti čim dlje in z vrvico izmerimo njihove skoke.

POIŠČIMO PARE

Cilji: 

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: slike različnih živali, glasba

Opis igre: 

vsak otrok predstavlja določeno žival. Poiščimo pare na isto začetno ali  končno črko. 

- pari naj zaplešejo

- zaplešimo vsi skupaj (v gibanju živali) ob glasbeni spremljavi

ALI NAJDEŠ ŽIVAL, KI SE ZAČNE NA ZAČETNO (KONČNO) ČRKO TVOJEGA IMENA?

Cilji: 

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Če je otroci ne najdejo na sliki, si jo izmislijo in zaplešejo.

ŽIVALSKI VRT

Cilji: ogrevanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: obroči

Pomagala: slike različnih živali

Opis igre: 

otroci tečejo po prostoru, v katerem so na tleh narobe obrnjene slike živali. Na znak stečejo do določene slike, jo obrnejo in vsak otrok posebej ponazori gibanje te živali. Ostali ugibajo, katero žival ponazarja.

KOCKA

Cilji: razvijanje natančnosti zadevanja

Število otrok: do 6

Prostor: športna igralnica, zunanje igrišče

Športni pripomočki, igrala: lončki, kiji, kocka, žoge

Opis igre: 

otrok vrže kocko, ki ima na vsaki ploskvi določeno število pik. Kolikor pik priigra, tolikokrat lahko zakotali ali vrže žogo, s katero poskuša zadeti lončke, kije itd.

ŽIVALI IŠČEJO DOM

Cilji: 

Število otrok: vsaj 6

Prostor: 

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

trije otroci (pes, mačka, krava) stojijo v vrsti in mižijo. Nasproti njih stojijo drugi trije otroci. ki predstavljajo pesjak, mačje bivališče in hlev. Ti otroci začnejo oponašati izbrane živali, ki miže poskušajo najti svoj dom. 

KUŽKI IŠČEJO SVOJEGA GOSPODARJA

Cilji: umirjanje

Število otrok: vsaj 3

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: instrument 

Opis igre: 

Eden izmed otrok (gospodar) se skrije in igra na določen inštrument, drugi otroci, ki mižijo, pa ga skušajo najti. Zaradi varnosti vsakega otroka, ki miži, usmerja njegov partner.

MICKA IN JANEZEK

Cilji: umirjanje

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Opis igre: 

Micka se izgubi v gozdu (en otrok se skrije). Nekateri otroci predstavljajo drevesa, ki se zibajo v vetru, nekateri pa gozdne živali.  Janezek (otrok z zavezanimi očmi) skuša najti Micko. Nekaj otrok mu pomagajo s prigovarjanjem (vroče, hladno).

Z – ZAJEC – LOVLJENJE

Cilji: 

Število otrok: neomejeno

Prostor: športna igralnica

Športni pripomočki, igrala: /

Pomagala: tabla, kreda

Opis igre: 

Eden izmed otrok napiše na tablo ali tla poljubno črko, otroci skupaj ugotovijo, katera črka je to. Drugi otrok nariše žival, ki se začne s to črko. Ko otroci uganejo, katero žival je narisal, začne otrok - slikar loviti ostale otroke, tako da vsi ponazarjajo gibanje te živali.
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