CENTER SOLSKIH

IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI
Frankopanska 9, 1000 Ljubljana
www.csod.si, info@csod.si

PLANLCA

DOM PLANICA
Ratece 167
4283 Ratece — Planica

SEZNAM POTREBNE OPREME ZA ZIMSKO SOLO V NARAVI

Osebni dokumenti:

e potrjena zdravstvena izkaznica

Oblacila in obutev:

Za bivanje:

e 1xrjuha, 1 x prevleka za odejo ter
previeka za vzglavnik*
(spalne vreée v domu niso dovoljene!)

e pribor za osebno higieno (zobna
Scetka in zobna pasta, milo, glavnik)

e papirnati robcki

e platnena vreca za umazano perilo

e 2 brisaci

e 1 plasti¢no ali termo steklenica 0,5 —
1 litra

e zascitna krema za sonce

e zascitno mazilo za ustnice

e soncna ocala — priporocljivo

spodnje perilo

tanjse in debelejSe — smucarske nogavice
pizama

trenirka ali toplejSa oblacila za prosti ¢as
tople rezervne dolge hlace

majice s kratkimi in/ali dolgimi rokavi

bunda in smucarske hlace ali smucarski
kombinezon

smucarske rokavice, smucarska ocala
kapa, tople rokavice

telovadni copati

copati zavdom

OBVEZNO!

smucarski cevlji
mocnejsi planinski ¢evlji za pohode z
dobro profiliranim podplatom

*Na$ dom leZi na skoraj 1000 m nad morjem, kjer imamo
zimske pogoje gibanja v naravi, zato je primerna obutev ena
od osnovnih potreb za zagotavljanje varnosti posameznika in
udelezbe v zimskem programu.

Za Sport in razvedrilo:

Za izvajanje pouka:

e pisalni in risalni pribor (peresnico)
e manjsi nahrbtnik za pohode
e geotrikotnik

loparji za namizni tenis

insStrumenti (kitara, orglice...)-po Zelji
celna svetilka ali baterija za no¢ni pohod -
priporoc¢eno

razne druzabne igre

knjiga za branje

*posteljnino si je mozno izposoditi vdomu — cena kompleta znasa 4,40 € / teden

PRIPOROCAMO:

Vsa oprema naj bo v primerni veliki potovalni torbi ali kov¢ku, copati pa obvezno na

vrhu.

Smucarski Cevlji oz. pancerji naj bodo v drugi/posebni torbi.
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